อ น สร ณ 

ใน โอกาส พระ ราฟิ ทาน เพ ลิ \3 ศพ 
เป็น กรณี พิเศษ 

แก่ 


นาย  สภโ ฟิดิ  โฟิติ ก เสถียร 


294.308 

อ234ส 


4 


ณ,  ว ต ธาตุ ทอ \3 


วน พฤหํ สบ ตีที  ๑๔  มกราคม  พ. คํ. ๒๕๓๑ 


ไ V 


I 433* 


หมาย รับ สั่ง ที่. 


4*  มก! ๆ? เม  ๒ 1*4 


(แบบ  ค.) 
สำนัก พระราชวัง 


ห! ะ บา ห สม เชิข ห! ะ เร้า อยู่ วัว  ห! ง ห! ะ ก^า โป! ค เก อำ  ๆ ห! ะ! าวิเ หาน เห ชิง กห 
นาย จุภโ ชชิ  โ ช?! กเป็ ถี ย!  เป็น ก! ผ) เศษ  ชิ!  เม! วัค ธาตุ หอ ง เข ค ห! ะ โขนง  ก {ง เห ห มหา นก! 

วัน หฤวั ฝีบชิ  ห 4๔  มก! ากม  ๒๔* 4 เว อา  4ฟ่,00  น.  ห! ะ! าช หาน เห ชิง 


วัน 

หน้าที่  ^วั มิ!! น!!.? ^า3เชิ.1™ -....1  -..  

นำ หมา ยเ! ยน  เร้า ภา หก ห นาย สภ โซ ชิ  โซ ชิกเ ส! เย! 

เส่อ ห! าบ 

เก ส่อง ห!. ะ! าช หาน เห ชิง  แสะ เร้า ห นก ง านผู เชิ^ มาน 

เร้า ภา ห ไม คอ งเชิ ยก าใช ร้ายอย่าง ไค# ง ชิน, 

โดย หน้า ท ราชการ 


I 


1**!  8.^-*®* 
. (ๅ) ๆ*; && 

*,*๗ 5 ยน  ปี\^  - 


1 4 รี? 4 


สำนึก ใน พซีะ มหา กชิณ าธิดุ ณ 

พระ บาท สมเด็จ พระ เจ้า อยู่ หัว 

ทรง พระ กรุณา โปรด เกล้าฯ  พระ ราช ทาน เพลิง ฅพ นาย 
สุก โชติ  โชติ ก เสถียร  เป็น กรณี พิเศษ  ณ เมรุ วัด ธาตุ ทอง 

1 11  I 11 

เม อวน ท ๑๕  มกราคม  พ. ศ.  ๒๕๓๑ 

ข้า พระ พุทธ เจา และ ครอบ ค วัว ของ นาย สุก โชติ  โชติ ก- 
เสถียร  ขอน อม เกล้า น้อม กระหม่อม ถวาย บังคม เบื้อง พระ ยุคล 
บาท ด้วย ความ สำนึก ใน พระ มหา กรุณาธิคุณ  และ ขอ เท อด ทูน 
พระ มหา กรุณาธิคุณ ครั้ง นี้ ไว้ เหนือ เกล้า เหนือ กระหม่อม 
ตลอด กาล 


ด้วย เกล้า ด้วย กระหม่อม ขอ เดชะ 

ข้า พระ พุทธเจ้า 
นาย ธง ฉาน  โชติ ก เสถียร 
นาง สุภา งค์  โชติ ก เสถียร 
นาง ปฐม า โชติ ก เสถียร 
และ บุตร  ธิดา 


นาย  สภโ ฟิดิ  โข ดิก เสถียร 


ฟิา ตะ  ๑ พฤษภาคม  ๒๕๐๒ 
มรก^) ะ ๓ มกราคม  ๒๕๓๑ 


\\ 


* 


สำนึก ใน พ® ะ มหา ก® ณ ๆ® คุณ 
สมเด็จ พ® ะ นา® เจา ฯ พ® ะ บ® ม® าชินื นาถ 

ได้ ทรง พระ กรุณา โปรด เกล้าฯ  ให้  ท่าน ผู้หญิง  - 
สุ ประ ภาดา  เกษมสันต์  วาง พวง มาลา พระ ราช ทาน  เม อ 
วัน ที่  ๕ มกราคม  พ. ศ.  ๒๕๓๑ 

ข้า พระ พุทธเจ้า และ ครอบ ครัว ของ นาย สุภ โชติ  โชติ ก- 
เสถียร  ขอ น้อมเกล้า ห้อม กระหม่อม ถวาย บังคม เบื้อง พระ 
ยุคลบาท ด้วย ความ สำนึก ใน พระ มหา กรุณาธิคุณ และ ขอ เทิด ทน 
พระ มหา กรุณาธิคุณ ครั้ง นี้ไจ้ เหนือ เกล้า เหนือ กระหม่อม 
ตลอด กาล 

ด้วย เกล้า ด้วย กระหม่อม ขอ เดชะ 

ข้า พระ พุทธเจ้า 
นาย ธง ฉาน  โชติ ก เสถียร 
นาง สุภา งค์  โชติ ก เสถียร 
นาง ปฐม า โชติ ก เสถียร 
และ บุตร ธิดา 


สำนึก ใน พชิะ มหา กชิณ าธิด ณ 
สมเด็จ พชิะ ศ ชิน ด ชิน หชิา บ ชิม ชิาช ชนนึ 

ได้ ทรง พระ กรุณา โปรด เกล้าฯ  พระ ราช ทานพวง มาลา 
มา วาง ที่ หน้า หีบ ศพ  เม อ วัน ที่  ๑๒  มกราคม  พ. ศ.  ๒๕๓๑ 
ข้า พระ พุทธเจ้า และ ครอบ ครัว ของ นาย สุก โชติ  โชติ ก- 
เสถียร  ขอ น้อมเกล้า น้อม กระหม่อม ถวาย บังคม เบื้อง พระ ยุคล 
บาท ด้วย ความ สำนึก ใน พระ มหา กรุณาธิคุณ  และ ขอ เท อด ทน 
พระ มหา กรุณาธิคุณ ครั้ง นี้ ไว้ เหนือ เกล้า เหนือ กระหม่อม 
ตลอด กาล 


ด้วย เกล้า ด้วย กระหม่อม 
ข้า พระ พุทธเจ้า 

นาย ธง ฉาน  โชติ ก เสถียร 
นาง สุภา งค์  โชติ ก เสถียร 
นาง ปฐม ไ โชติ ก เสถียร 
และ บุตร ธิดา 


สำนึก ใน พ®: มหา ก® ณาชิ คุณ 
สมเด็จ พ®: เห พ® ตน® าชสุ ตา 
สยาม บ® ม® าชก มา® 


ได ทรง  พระ กรุณา โปรด เกล้า ก ใน้ ท่าน ผู้หญิง สุ ประ ภาดา 
เกษมสันต์  วาง พวง มาลา พระ ราช ทาน  เม อ วัน ที่  ๕ 

มกราคม  พ. ศ.  ๒๕๓๑ 

ข้า พระ พุทธเจ้า และ ครอบ ครัว ของ นาย สุก โชติ  โชติ ก- 
เสถียร  ขอ น้อมเกล้า น้อม กระหม่อม ถวาย บังคม เบื้อง พระ 
ยุคลบาท และ ขอ เทิดทูน พระ มหา กรุณาธิคุณ  ครั้ง นี้ ไว้ 
เหนือ เกล้า  เหนือ กระหม่อม ตลอด กาล 


ด้วย เกล้า ด้วย กระหม่อม 


ขา พระ พุทธ เจา 


นาย ธง ฟิาน  โชติ ก เสถียร 
นาง สุภา งค์  โชติ ก เสถียร 
นาง ปฐม า โชติ ก เสถียร 


และ บุตร  ธิดา 


\ เ. 


สำนึก ใน พซีะ กธุณ าธิดุ ณ 


สม เตึจ พ® ะ เจา สูก เธอ เจา ชํเา ทญธ จุฑา ภ® ณ์วส้ ยอก ษณ์ 


อด®® าชกุ มา® 


ได้ ทรง พระ กรุณา โปรด เกล้าฯ  ให้  ม. ร. ว. ฉัตร แล้ว 
นันท าภิวั ธน์  วาง พวง มาลา พระ ราช ทาน  พอ วัน ที่  ๘ 
มกราคม  พ. ศ.  ๒ ๕๓๑ 


ข้า พระ พุทธเจ้า และ ครอบ ครัว ของ นาย สุก โชติ  โชติ ก- 
เสถียร  ขอ ห้อม เกล้า น้อม กระหม่อม ถวาย บังคม เบื้อง พระ ยุคล 
บาท  และ ขอ เทิดทูน พระ กรุณาธิคุณ ครั้ง นี้ไจ้ เหนือ เกล้า เหนือ 
กระหม่อม ตลอด กาล 

ควร มิ ควร แล้ว แด, จะ โปรด เกล้า โปรด กระหม่อม 


ข้า พระ พุทธเจ้า 
นาย ธง ฉาน  โชติ ก เสถียร 
นาง สุภา งด้  โชติ ก เสถียร 
นาง ปฐม า โชติ ก เสถียร 
และ บุตร  ธิดา 


XV 


สำนึก ใน พชิะ ก ธุณา ธิดุณ 
สมเด็จ พ® ะเ สำ พี่ นาง เธ อ เสำ พี่ากั ส ยา ณิวฒ นา 


ได้ ประทาน พวง มาลา มา วาง ที่ หน้า หีบ ศพ  พอ วัน ที่  ๑๒ 
มกราคม  พ. ศ.  ๒๕๓๑  ข้า พระ พุทธเจ้า และ ครอบ ค วัว ของ 
นาย สุภ โชติ  โชติ ก เสถียร  ขอ ถวาย บังคม  ณ เบื้อง ยุคลบาท 
ด้วย?? านึก ใน พระ กรุณาธิคุณ เป็น ล้น เกล้า ล้น กระหม่อม 
ตลอด กาล 

ควร มิ ควร แล้ว แต่ จะ โปรด เกล้า โปรด กระหม่อม 

ข้า พระ พุทธเจ้า 
นาย ธง ฉาน  โชติ ก เสถียร 
นาง สุภา งด์  โชติ ก เสถียร 
นาง ปฐม ไ โชติ ก เสถียร 
และ บุตร ธิดา 


/ 


ป® ะว้ติ 

นาย สุภ โชต  โข ตก เส ถึยชิ 

นาย สุภ โชติ  โชติ ก เส ถยร  เกิด เม อวั นที  ๑ พฤษภาคม  พ. ค. 
๒๕๐๒  ที่ กรุงเทพ มหา นคร  เป็น บุตร ชาย คน สุด ท้อง ของ นๅย ธง ฉๅบ 
และ นาง สุภา งค์  โชติ ก เสถียร  มีพี่ สาว คน เดียว คือ  นาง ชวา ถี  โอ สก ๅ- 
นุเคราะห์ 

เพราะ บิดา รับ ราชการ ใน ต่าง ประเทศ บ่อย ครั้ง  จึง ต้อง ติดตาม 
บิดา มารดา ไป อยู่ ต่าง ประเทศ ตัง แต่ อายุ  60  ขวบ  จึง ได้ รับ การ ศึกษา 
ใน ต่าง ประเทศ เป็น ส่วน ใหญ่ จน จบ การ ศึกษา จาก สหรัฐ อเมริกา  กลับ มา 
ประเทศ ไทย เม อ เดือน กรกฎาคม  พ. ศ.  ๒๕๒๙  และ ได้ ฟ้า ทำ งาน ที่ 
บริษัท  เอ ฟ. อี. ซิลลิ ค (กรุงเทพ)  จำกัด 

ได้ ทำ การ สมรส กับ  น. ส. ปฐฺ มา  อิน ทร สูต  ธิดา ของ นาย ธานี  และ 
นาง กรร ณิกา  อิน ทร สูต  เม อ วัน ที่  ๑๘  ตุลาคม  พ. ศ.  ๒๕๒๔  และ มี 
บุตร ธิดา รวม กัน  ๒ คน  คือ 

๑)  ด. ญ.  ตรัส มาน  โชติ ก เสถียร  อายุ  5 ๑ / ๒ ขวบ 
๒)  ด. ช.  ลูกเ ปีบ  โชติ ก เสถียร  อายุ  ๑๑  เดือน 
นาย สุก โชติ  โชติ ก เสถียร  เป็น บุคคล ที่มีค วาม เมตตา โอบ อ้อม 
อารี และ ให้ ความ ช่วย เหลือ แก, ญาติ พี่ ท้อง เพ อน ฝูง และ เพ อน ร่วม งาน 
จน เป็น ที่ รัก ใคร่ ทว ไป  ได้ รับ คำ ชม เชย จาก ผู้ บัง กับ บัญชา ที่ บริษัท ว่า 
เป็น คน ขยัน ขัน แข็ง มี ความ ริ เริ่ม ปฎิน์ ติ งาน ให้ เป็น ผลดี แก, บริษัท และ 
คอย ปก ป้อง และ รักษา ผล ประโยชน์ ให้ แก, ผู้ อยู่ ใต้ บัง กับ บัญชา เสมอ มา 
จน กระทง วาระ สุด ท้าย โดย ที่ ตน เอง ได้ มี โรค ประจำ ตัว  หอบ หืด  มา 
ตั้งแต่ อายุ ได้  ๙ ขวบ  มาระ ยะ หลัง อาการ หอบ หืด ได้ เพิ่ม ความ รุนแรง 
ขึ้น และ ใน ครั้ง สุด ท้าย ได้ เกิด ขึ้น อย่างกระทัน หัน  ไม่ สามารถ ที่ จะ 

เยียว ยา ได้ ทัน และ ได้ จาก ไป ด้วย ความ สงบ 


ผรฬ มวฬ ๆรฮ ร รม 


โดย 


สมเด็จ ฬระ ญาณ ส่ง วร 
(เจริญ  สุว พผโ น,  ป-อ!.  ๙) 


วัต บวร น. เวฟิ วหา ร 


0มฺม ฉารี  สุยํ  เส ติ 

ผู ประพฤติ ธรรม  ย่อมอ ย' เบน สุข 

หลัก ขอ ย พระ ผหธ สา สน, ๆ 

อ.  ไม' ท้า บาป ท8 ง ปวง 
๒.  ทำ กุศล ให้ ถึง พร อม 
๓.  ชำระ จิต ของ ตน ให้ ผ่อง แผ่ว 

สิง ใด ดม ประ โย ชน็๋แ ก' จิต ใจ  ผ้มบ ญญา ย่อม 

แสวง หา 

จิต ใจ ท สมบูรณ์ ด วย ธรรม  ดวย ประโยชน์  ให้ แต่ 
ความ ร้น รมย็๋ 

จิต ใจ เบ็่น สม ปติ ทํม ค่า ยิง  เห นอ สม บํติท ง ปวง 
จึง ควร ระ วํงร กษา หวง แหน ให้ ยิง กว่า 
ทำ ใจ ให้ เบน อิสระ จาก  อารมณ์ 


พระ ธรรม เห ศ นๆ 

ใน การ ฉลอง สม ณ ส กด 

[จ ใคณ พร ๕ ภา วนา พิศาล เถร  วด บา สา สวํน  นคร รา วิ] สี มา 
วน ศุกร์ ท ๘ กุม ภาพ นธ  พ. ศ.  ๒๕๒๘ 
เว กา  ๒๐. ๓ 0 น. 

สม เดช ฟ ระ ญาณ สง วร  (สวบ ฒโ น)  วิด บวร นิเว ส วิหาร  แสดง 

น โม  ตสฺส  ภคว โต  อร ห โต  สมฺ มาส มฺพุทฺ ธสฺส 
อตฺ ตาน เมา  ปฐมํ  ปฏิรู เป  นิเว ส เย 

อณฌฺ ญ มนุ สา เสฒฺ  น กิลิสฺ เส ยฺย  ปณฺฑิ โต 

บด น จ* กวิส่ ชนา พระ ธรรม เทศนา  เพ อ ประ ดม 
บ ญญา บา รมื  อนุ รูป กุศล บุญ ราศึ  ทศิษ ยา นุ ศิษย์ 

ท่าน เจา กุณพ ระ ภาวนา พิศาล เถร  ทง บรรพชิต และ 

คฤห สถ็๋ จด บำเพ็ญ ถวาย  แสดงก ตญฌู กตเวทิตา ธรรม 
ใน วโรกาส ท ท่าน ได้ รบ พระ ราช ทาน เลอ น สม ณ ศก ต 
จาก พระ ชิน วงศา จาร ย์เบ็่ นพ ระ ภาวนา พิศาล เถร 


เต) 

ท่าน เจ* าคณ พระ ภาวนา พิศาล เ ถ รน น เมน ท 
ร้จ็ก ท่านอย่าง กว่า ง ขวาง ใน นาม หลวง พอ พุ ธ ถา อา 
ฐานิ โย  หรือ ท่าน เจ9 าคุณ ชิน ศ เดิม  ท่าน เบน พระ เถระ 
ผ้เบ็่ นบํ ณฑิต  ม่คุณ ตอง ตาม พุทธ ภาษิต ท่ยก ไ' หบบ 
บท อุเทศ เม อง ตน  แปล ความ ว่า  “บณ หิต หึง ตง ตน 
ไว้ ใน คณอ น สมควร ก ตน  สอน ผู้อน ภาย หลง  ชง ไม 
มวห มอง,, 

ตาม ประ วํติชิ วิตข อง ท่าน นํบตํ งแต บรรพชา อุป- 
สมบท แล3, ว จน ถงบ จจุบํ น ท่าน เจา คุณ พระ ภาวนา 
พิศาล เถร ปรากฏ เบน ผู้' ไม่ มวห มอง  ท่าน ไม่ มวห มอง 
ใน ศืถ ใน ธรรม ใน วินํย  ความ ไม่ ม ว หมอง ใน ศืล ใน 
ธรรม ใน วินํย น แหละ  เบน คุณ ล้กท ณะริ เศษ แท้ ปีริง 
ของ ผ้ม ปริต ประเสริฐ  คอ  ปริต ของ น ระ ใน ทุทธ ศาสนา 
คณลํ กษณ ะริ เศษ แท้ ชร ง ของ หระ ผู้มป วตป ระ เส รฐ  มิ ได้ 
อย่ท อิทธิ เ) ทธห รอ ลาภ ยศ ใ ดอน 


๓ 


คืล  คือ  ความ เริย บ รอย งด งาม เบน ปรก ตินน 
ตอง มิด วยกํ นทํ้งํ้ บรรพชิต และ คฤห* สถ็๋  ด* ง เบน ท เขา 
ใจ กิ! แด แล้ว  ว่า บรรพชิต ตอง มิศล ของ บรรพชิต 

คฤห สถ็๋ก็ ตอง มิคืล  แม้ ไม่ แยก ออก เบน ผู้ คือ ศล  & 
ศล ๘ แต่ ถา มิค วาม เริย บ รอย คืพร อม กายวาจา ใจ  ก็ 
เรืย กว่า เบน ผม่คื ล ธรรม และ ริน ยก็ เช่น กน  มิ ได้ม่ 
เฉพาะ บรรพชิต เทา นน  คฤหัสถ์ ที่ศีก์ ตอง มืธร รม ม ริน* ย 
เช่น นก ปก ค รอง ทคก ตอ รม ธรรม ม ริน ย ของ นก ปก คร อง 
ตำรวจ ทหาร ช่า ราชการ พล เริอ นก็ต อง มิ ธรรม มิวิน ย 
พ่อ ตำ พาณิช ก็ ต*! อง มิ ธรรม มิวิน ย ครู อาจ ารย็๋ นก เริย น 
นก ศก ษาก็ ตอง มิ ธรรม มิวินํ ย เบน ธรรม ริน* ย เฉพาะ 
พวก เฉพาะ ตน  ผม ว หมอง ใน ศล ใน ธรรม ใน ริน ย 
แม้ เบน นก บวช ก็ จะ เบน นก บวช ผู้มว หมอง  แม้ เบน 
คฤห สถ์ก็ จะ เบีน คฤห* ส ถ็๋ผม่ ว หมอง  เมือ เบึ น ผู้ ม' ริ 

หมอง ใน ศีล ใน ธรรม ใน ริน ย แม้ปี ะ รุ่น รอง ดาย อิทธิ ฤทธิ 
หรอ ลาภ ยส์ สรรเสริญ  ม ความ สามารถ ใน การอบรม 


๔ 


สง สอน ใน การ ประกอบ ธุรกิจ อา ช พ เพ ยง ใด  ก หา พน จาก 
ความ ม่วห มอง ไค้ ไม  หา ไค้ ช้อ ว่า เบน บณฑ ตผู้ ตง ตน ไว้ 


ใน คณอ น สมควร ไม่  ไม่ กิอ ว่า เบน ผู้ใหญ่ ที แห้ จริง 

ธรรม เครื่อง อยบ อง ผู้ใหญ่ ผู้ ไม่ ม่วห มอง ใน สล ใน 


ธรรม ใน วิ น* ข คือ นเร หมวิ หวร อร รม  เมตตา  กรุณา 
มุทิตา  อุเบกขา  ซงเ บ็่นท คุนหู คุ้น ปาก ก* น มาน กต่อ 
นก แล ว แต่ จะ ให้ เกิด ผล เบน ประ โยชน์ ได้ จริง จะ 

ต, อง ท้า ให้ ค้น ใจ  คอ เบน อ น' หน์ง อนเ ต่ยว กิ บใจ ดวย 
เม ตฅา  คือ ปรารถนา ให้ เบึน สุข  กรุณา  คอ ช่วย 
ให้ พน ทุกข็๋  มุทิตา  คอ พลอย ยิน เม อผู้อ น ได้ ตม สุข 

และ อุเบกขา  ค้อ วาง ใจ เฉย  วาง ใจ เบ็่ นก ลาง  ไม่ ยิน ด 
ยิน ราย 

เมตตา  ปรารถนา ให้ เบน สุข  ส่วน มาก เขา ใจ ว่ๅ 
เมตตา ค้อ ปรารถนา ให้ ผู้อน เม่า นนเ บน สุข  ไม่ ได้ 
รวม ถงต ว เอง ดวย  ม่ง บาง ทยง เช่า ใจ เลย ไป ถง ว่า การ 


& 


ปรารถนา ให้ ตวเ อง เบี่น สุข เบ็่ นความ เห็น แก่ ตวค วาม 
เขา ใจ เช่น นไม่ ถูก  ควร ต5, อง แก้ไข  คน อนก็ มชืวิ ต 
ตน เอง ก็มช่ วิต  ปรารถนา ให้ คน ยืน เบืน สุข  ก ตอง 
ปรารถนา ให้ ตน เอง เบืน สุข ควย  จง จะ ลูก ตอง  ไม ม 
อะไร แตก ต่าง ก่น ใน ความ เบ็่น ช่วิต  ท งผูอ น สํต วอน 
และ ตน เอง 

พระ พุทธ ศาสนา สอน' ให้ แผ่ เมตตา ปรารถนา1 ให 
ฌีนสุ ข และ ให้ แผ่ ให้ ตน เอง ก่อน  ผูอน ทงห ลาย 
เบน อํ นดํบ ต่อ ไป  ก็ เบน ไป ตาม เหตุผล ธรรมดา ท ถูก 
ต่อ์ง  ยือผุ้ ใด จะ ให้ อะไร ใคร  นู้น น จะ ตอ งม เสย ก่อน 
ผไม มปีะ ใหใ ด้อย วง ไร  ผูไม มปีะ ใ หก ให ไม ได  จะ 
ปรารถนา ไห ผ้อน เบืน สุข ก เช่น ก่น  ถา ตน เอง ไม เบน สุข 
ป็ะม ความ สขท ไหน ไป แตใ หนู อน  ตน เอง ตอง มสข 
เสย ก่อน  จง จะ สามารถ แผ เมตตา ปรารถนา ใหผู อม 
เบี่น สุข ได้  ฉะ' นน จึง ตอง ปรารถนา ให ตน เอง เบน สุ,*) 
ก่อน  ต่อ ง ทำ ตน เอง ให้ เบี่น สุข กอ น ให ตน เอ งม 


๖ 

ความ สุข ก่อน  เมตตา ทํแท้ จริง ถูก ตอง จึง เบี่น เช่น น 
คอ เมตตา ตน  ทำ ตน' ให้ เบ็น สุข  แล* ว์จึง แผ่ เมตตา 
ให้ ค นอน เบ็่น สุข ต่อ ไป  ไม่ ใช่ เมตตา แต่ ผูอน และ ก็ 
ไม่ ใช่ เมตตา แต่ ตน เอง 


การ แผ่ เมตตา ท ถูก ตอง เท อ ให้ เกิด ผล จริง ตอง แผ่ 
ออก จาก ใปีที่ อ่อน ละมุน  และ ใปีทิ จะ อ่อน ละมุน สามารถ 
แผ่ เมตตา ออก ไป เพ อผอ น ไต  ตอง เบืน ใชิทื่ สงบ จาก 


ความ ทุกฃ ความ รอน  สงบ จาก ความ โลภ ความ โกรธ ความ 
หลง  อย่าง นอ ยก็ใ นชว ระยะ เวลา ทจะ แผ่ เมตตา ออก 
ไป  ใจ ทํกำ ก่ง ทุกข์ กำ ก่ง รอน ดวย ความ โลภ ความ 
โกรธ ความ หลง  จะ ไม่ ม่พลํ ง เมตตา แผ่ ไป ไต้ เลย 
ตรง ก่น ขาม กลํบ ม่แต่ ความ ไม่ เมตตา แม้ แต่กํ บตน เอง 
เพราะ ท้า ให้ ตน เอง รอน  ไม่ ม่ค วาม สุข  เช่า ทำนอง 
พุทธ ภาษิต บท อุเทศ ทว่า  “ บ้ณทิ ตทึง ต8 งตน ไว้ ใน คุณ 
อน สมควร ก่อน  สอน ผู้อน ภาย หลง จึง ไม่ ม่วห มอง  ” ผ้ม่ 
เมตตา ตน เอง ก่อน  หำ ตน ให้ มี ความ สุบส งบเ ปีน  ดํวย มี 


๗ 


เมตตา อยูใ นใป็ ตน เอง ก่อน  แลว แผ่ เมตตา ออก ไป กึง ขู้อน 
ภาย หลง ปีงไ มมว หมอง  ย่อม สงบ เขน เบืน สุข กึง บน ส่าย 
ผล ของ เมตตา แท้ ปีริง ใน ใจ ตน ท แผ่ ขยาย ใหญ่ ยิง ข็น  ผ้ 
ไม่ ม เมตตา ตน เอง ก่อน  ไม่ ทำ ตน ให้ ม่ค วาม สุข สงบ 
เย็น ด วยม่ เมตตา อยู ใน ใจ ตน เอง ก่อน  แล วจก กล่าว 
ว่า ม่เม ต ตา แผ่ ไป ย, งผ้น นผู้น นอก ตน ออก ไป  ย' อม ไม่ 
เกิด ผล  ยก ต วอ ย่าง ง่าย  ๆ ผ้ทํ กำ ลง โกรธ  ใจ เร่า รอน 
ดวย อำนาจ ความ โกรธ  เม อ จะ แสดง ความ เมตตา 

ปลอบ โยน ใคร  เสียง ท เปล่ง ออก ไป นน  ย่อม ไม่ เบน 
เส ยง แห่ง เมตตา  ย่อม เบน ท ปราก ฎถง ความ รอน' ใน 
ใจ ได้ อย่าง ช, ด แจง 

การ แผ่ เมตตา ให้ ตน เอง  ตวย การทำ ตน เอง ให้ 
เบน สุข ด3 ว์ยม่ ใจ สงบ เย็น  จะ กล่าว ว่า เบน การ เห็น แก' 
ตว ไม่ ได้ เลย  เพราะ ไม มผู้ ใด ตอง เสีย ประ โย ชน็๋ จาก 


เห ตุน  การ เมตตา ตน เอง ทํลูก ตอง น เบน ความ ด้ไม ม 
จุด ด่าง พ ร่อย  ไม่ เบ็่น การ เสีย หาย แก่ ผูใด ทํ้ง สิน  ตรง 


๘ 


กน ข พ จํณ บน คุณ ประโยชน์ แกผ เคน ท่งห ลายอย่าง 
กวาง ขวาง สบ ไป  คน ใปีดี ลน เดียว สามารถ ทำ ให้ เกิด 
ความ ร่ม เขน เบึน สุข ได้ มาก มาย น' ก เช่น เด ขา ทบ คน ใจ 
ไม่ ดี ลน เดียว  ก็ สามารถ ทำ ให้ เกิด ความ ทุก ข ความ รอน 
ได้ มาก มา ขน* ก เมตตา ตน เอา ก็ดีอ ทำ ตน เอง ให้ มใป็ ทด 
น็นเ อา  ทำ ให้ ได้ เสีย ก่อน  ทำ ใจ ตน เอา ให้ เยือก เขน 
เบึน สุขมื เมตตา เสีย ก่อน  แล ว เมตตา น นปีา จะ แผ่ ไป ถา 
คน อื่น ได้  ไม่ ว่า คน ใกล้ คน ไกล ก็ จะ รบ ได้ แต่ เมตตา ทิ 
แท้ จริง นน  จะ ม่อยู่ ก็ แต่ ใน ใจ ผู้ ให้ ท สงบ เย็น บรรเทา 
เบา บาง แล ว จาก ความ โลภ ความ โกรธ ความ หลง เท่า 


นน 


ใจ ท้บา ง จาก กิเลส  คอ โลภ โกรธ หลง  ม่ค วาม 
สงบ  เบ็่น ใจ ท้ไม่ มืด  ม่แ สง สว่าง  คอ มืบญ ญาจ ะร้ 
ได ถูก ตอง พอ สมควร  วา เม อใค ควร จะ แส ดา เมตตา 
ต่อ ใคร อย่า าไร  น สำ คญอ ย่า าขิา ต่วย เหมือน ก่น  ส้ก 
แต่ ว่า เมตตา เรือ ย ไป ก็ ถก ต่ฝืา อยู่ 


ถา หากว่า เบึน เรึ อา 


๙ 


ของ เมตตา ท ปราก ฎ อยู่ ใน ใจ เท่า นน  แต่ กำ แส ตา ออก 
ทาง กา ย ทา ง วา ปีาแต ว เมตตา ตอง อาต่ ยบญ ญา  เพราะ 
บญญ าเ ท่าน นท จะ ช่วย ท จาร ผา ได้ ถูก ตอง  ว่า ควร แสดง 
เมตตา ต่อ ผู้ ใด อย่าง ไร  เม อใค จง จะ เบึน คุณ ไม่ เบืน โทษ 
การ ลง โทษ บุตร ธิดา ผู้ กระทำ ผิด เหึอ ให้ สำนึก  ก์เบื น 

เมตตา กรุณา ของ มารดา บิดา  การ ไม่ ลง โทษ กล* บเบึ น การ 
ไม่ เมตตา กรุณา  การ แสดง เมตตา กรุณา จึง ต่, อง อา ศํย 
บ ญญา ประกอบ 

กรุณา ใน พรหมวิหาร  คอ ช่วย ให้ พน ทุกข์ 
พิจารณา ความ หมาย ของ คำ แล ว จะ รู้ สก ว่า เมตตา 
เบน เร องของ จิต ใจ  เพรา ะเบี่ นความ ปรารถนา  กรุณา 
เบี่น เร้ องทาง กาย  เพราะ เบน การ ช่วย เหลือ  แต่ ท จริง 
เมตตา และ กรุณา แยก จาก กน ไม, ออก  เบน อนห นง 
อน เตย วก* น การ ช่วย ให้ ทน ทุกข์ คือ กรุณา นมีทํ ง ช่วย 
ให้ ทน ทุกข์ กาย และ ทุกข์ ใจ  ท เป็น ฃร รม  เป็น 
ผรฬ มว มาร!] ย่า ฒื่แ  คืฝิย่ วยใ ฬัพ่แ ทุกข์ 


๑๐ 


พวย โฉ  ให้ ใจ พน ทุก ข ไม่ ว่า จะ ทุก ข เพรา ะเร อง 
อะไร ก็ ตาม  ถา สามารถ ทำ ใจ ให้ พน ทุกข์ ได้  นบ ว่า 
เบน การ ช่วย ให้ พน ทุกข์ ทถูก วิธ 

พระ พุทธ เจ4 าท รง เบน ผ้ม่พ ระ กรุณา สูง สุด  เพราะ 

I จุ  3*  V 1 9*  1 ห ;'} /I  เ^ 

ทรง ชวย  เห พน ทุก ข เด อ ยาง  เม มผู เปรย บ เสมอ  ทรง 
ช่วย ท8 ง พระองค์ เอง ให้ พน ทุกข์ ได้ ก่อน  และ ทรง ช่วย 
ผู้อน อก มาก มาย ให้ พน ทุกข์ ตามพระ องค์ ไป ดวย ได้ 
เบน การ ทรง ช่วย ให้ พน ทุกข์ ท8 งอ ย่าง เด็ด ขาด ไม' ยอน 
ถลํบ เกิด ได้ อก เลย  และ ท8 งอ ย่าง ช วค ร8 งชว คราว  ตาม 
กำ ล่ง ของ การ ปฏิบํ ต ตาม ทํโป รด ประทาน ความ ช่วย- 
เหลอ และ  ชไวิ ดุ้วย วิธึ ต่าง  ๆ เบน อ, น มาก  องค์ พระ 
บรม ศาสดา เอง  และ พระ อร หํนต สาวก ท8 ง หลาย เบน ผ้ 
พ3, น จาก ทุกข์ อย่าง สน เชิง  ตลอด กาล  ท8 ง ทาง พระ กาย 
และ ทาง พระ หฤท ไ)  ไม' ทรง ตอง กลบ พบ ทุกข์ อืก  ท8 ง 
ทาง พระ กาย และ พระ หฤทํ ย เพราะ ไม' ทรง กล, บ เกิด 
อก  ไม' ทรง ม่พ ระ กาย พระ หฤทํ ยอืก  จง ไม่มื ทุกข์ ท 
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จะ ตอง ทรง พบ อืก  พระ อร หน ต สาวก ท่งห ลาย ก็ เช่น 
เตย วก* น ความ พน ทุกข์ น เกิด จาก พระ มหา กรุณา ช่วย 
ให้ พน ทุกข์ ของ พระ พุทธ องค์ โดย แท้  และ ก็ย่ งม 
ผู้ คน อืก มาก มาย ประมาณ มิ ไต้ ทมค วาม สุข  พน จาก 
ความ ทุกข์  แม้ จะ ย* งไน่ แน่ นอน/ง ยนต ลอด ไป  ดวย 
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อานุภาพ แห่ง พระ มหา กรุณา ของ พระ พุทธ อง ค ททรง 
ส* ง สอน ไว้  ดวย ทรง มุ่ง ช่วย ให้สํ ตว็๋ โลก ท่งห ลาย ไต้ 
พน ทุกข์  สำ หรบ เรา ท่าน ท่งห ลาย ทม่ง หมาย จะ อบรม 
กรุณา ให้ เกิด ขน  พง ดำเนิน ตามพระ พุทธองค์  และ 
พึง ถอ ว่า ถา สามารถ ช่วย ให้ ตน เอง และ ผู้อืน ทน ทุกข์ ทาง 
ใจ ได้  สำ ค* ญยิง กว่า มุ่ง ให้ ทน ทุกข์ ทาง กาย  ชวย ให พน 
ทุกข์ ทาง กาย คง จะ เห็น และ  เช่า ใจ กน ไต้  ทงยํ งคง 
พอ สามารถ ปฎิ บ* ติ ก่น! ต้แม้ พอ สมควร  เห น' ใคร มี ทุกข์ 
อย่า นึ่ง ดูดาย  ทำ สิง ใด สง หน งเ หอ ช่วย  นํน คอ  กรุณา 
ช่วย ให้ หน ทุกฃ  และ ตอง ช่วย ให้ ดูก  อย่า ให้ ตด ศล  อย่า 

ให้ เฃืน ภาร เบียด เบียน ใคร 
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กรุณา ป่วย ให้ หํน ทุกข์ ทาง ใ ชน ควร ห ยา ยาน ทำ ให้ 
ได้ ทุก คน  จะ เบี่น การ พน ทุกข์ มี สุขอย่าง ยง  พระ พุทธ- 
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องคิ ทรง กลา ว เว้ วา  การ ใหิ ธรรม ทา! •.ปา!*. ะ 
การ ไฬัฬํ้ ยปว ย ก็มืค วาม หมาย เตย วก นก* บ การ 
ช่วย ให้ พน ทุกข์ ทาง ใจ  เบน การ ช่วย ทเห นอ การ ช่วย 
ทํ้งป วง นํนเ อง  ท8 งํ้นก เพราะ การ ไหั ธรรม ทา!*. 


นํน. แฬล ะคึอ การ ทุ่วย ให้ พ่น ฬุกข์ ฬาง ใจ  ใจ 

ทมี ธรรม เพื ยง ไร จะ พน จาก ความ ทุกข์ มี ความ สุข สงบ 
เย็อ ก เย็น เพ ยง นน  ผู้ ท' ใช้ ธรรม คอ ปฎิบ ต เบน ต’ วอ ย่าง 
ให้ เห็น  บอก เล่า  สง สอน  อบรม  ให้ เกิด ธรรม  กล่าว 
ได้ ว่า เบน ผ้ช่ว ย ให้ ความ ทุกข์ ลด นอ ย ถอย ไป  ศก บา 
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ธรรม  อบรม ธรรม  ปฏ่บ่ ต ธรรม  เห ตน เอง พน จาก 
ความ ทุกข์ ให้ ได้ เสืย ล่อน แม้ เพ ยง พอ ประมาณ  ก็ จะ 
สามารถ ช่วย ผู้อน ให้ พน ทุกข์ ทาง ใจ ได้  มี คน เบน 
จำนวน ไม่ นอ ยท ไม่ ร้จํก พระ ธรรม กำ สง สอน ของ พระ 
พุทธ เช่า  คน พวก น แหละ ทไม่ รู วิธ ทจะ ช่วย ตน เอง ให้ 
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พน ทุก ข ทาง ใจ  ผูม เมตตา กรุณา พง สอุซ็ แ) ๒ 

เอง ก่อน  แล วนำ ไป สอน ผู้ทมื ทุกข์ ท* ทลาย ต 
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คลาย ทุกข่  ให้ พน ทุกข่  ทา  เด เชน นเร ยก วาบ กรุ ล* า 

ใน ทรห ม วิหาร ที่ ถูก ติ อง  ไม่ ม ทาง ผิด  แตค วาม สำ คญ 

อยท ว่า ตน เอง  ตอง รู้ ธรรม ก่อน  ตอง ปฏิบ ต ธรรม กอ น 

ติ อง ช่วย ใจ ตน เอง ให้' ติ น ทุกฃ์ ไค้ ก่อน  จง จะ สามารถ นำ 

ผู้อืน่ ใช่ ไค้ ถก ตอง ตาม ทาง ท ตน ตำ เนิน นา แล ว ไม เชน นน 

ก็ เหมือน คน ไม รู้ ทาง  จะ นำ ค นอน ให้ เดิน ถูก ทาง ไค้ 


อย่าง ไร 

ความ คิด เบี่น เหตุ แห่ง ควาน ทุกข์  ความ จริง ม่ 
อ ย' เช่น น ถ9 าคิด ให้ เบน ทุก ขกต อง เบน ทุ กา) แน  กา 
คิด ไม่ ให้ เบี่น ทุกข์ ก็ จะ ตอง พน จาก คา าบทุ กา) สน  ^บ 
ว่า ใน เรือง อะไร ท*  สิน  คน เรา จะ คตใ ห ถูก ได จา) บน 
ต3 อง เรืย นร วิธ  และ วธด ท สุด น นพ ระ พุทธ เจา' กรง 
สง สอน ไว้ มาก มาย  พืงเ ลอก นำ บาป ฏบต ไท เท บา" สบ 
ยก ติ วอ ย่าง เช่น  ทรง สอน ไตร กก บอเ  คอ ล กบ ณะ สาบ 


๑๔ 

มือ นิจ จํง ไม่ เท ยง  ทุก ขิง เบี่น ทุกข์ ทน อยู ไม่ ไต้ 

อนํต ตา ไม่ ใช่ ตํว ตน  คอ ไม่ เบน ไป ตาม อำนาจ ความ 
ปรารถนา ตอง การ ของ ผใด ท* งสน  เมือ พบ สง ท เบน 
เหตุ ให้ เกิด ทุกข์  กีให้ น็กถ ง ไตร ล* กษณ็๋ ททรง สอน ไว้ 
น พิจารณา ให้ เห็น ว่า ตน กำ ส่ง เบน ทุกข์ เพราะ อะไร 
เพราะ สง ไร  เพราะ  เบี่น เช่น ไร  อะไร น* น สง น* น 
ทเบี่ น เช่น นน  มื หรือ ทจะ พน จาก สภาพ หรือ ส่กษ ณะ 
ของ อนิจ จง  ทุก ขิง  อนต ตา  ทุกข์ ไป ทำไม  ใน เม อ 
สงทํ เบน ทุกข์ กำ ส่ง จะ เปล ยน ไป แล ว ไม่ ทุกข์ เสย ดี 
กว่า  ช่วย ตน เอง ให้ พน ทุกข์ เช่น น และ ช่วย ผู้ คน ให้ 
หิน ทุกข์ เช่น น น แหละ คอ กรุณา ใน พรหมวิหาร  ทํง 
กรุณา ตวเ อง และ กรุณา ผู้อน  แต่ ก็มืก รณ ทผู้มื เมตตา 
ไม่ สามารถ กรุณา ไต้  เพราะ ผู้ รบ ไม่ อยู่ ใน สภาพ ทจะ 
รบ ไต้  น สำคํ ญ มาก  ไม่ ใช่ ว่า ผู้มื เมตตา มื กรุณา  จะ 
สามารถ ให้ ไต้ ท* ง เมตตา และ กรุณา  เรือง ของ การ ร* บ 
ฌต ตา กรุณา ไม่ ไต้ น* น เบน เร อง น่า พิจารณา  พ 1 ะ, 
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ผฬอ อ^ค ได้ หรเ 9 รับ ว่า หร^ เบ! เ แฬ ยง ผู้ 21 


ทาง ให้ เท่า นัน  ผูป รา รถ  นาค วาม พน ทุก ข 
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ผํอง เดิน ไป ด้วย ตน เฝิฃ  ทุก คน มี หนา ท ตอง 

ปฏิบํ ติ เพ อร บ เมตตา กรุณา ให้ ได้  ไม่ เช่น นนแลว จะ 
ถือ ว่า  เบ็่ นความ ไม่ เมตตา กรุณา ของ ผูถืน หา ถูก ไม่ 
และ ผ้ม เมตตา กร ณา จะ หลง ผิด ตำหนิ ตน เอง ว่า บก- 


พร่อง หย่อน ในเ ร้อง เมตตา กรุณา ก็ หา ถูก ไม่  เบน 
เร้ อง เถืย วเนิ อง กน  แยก จาก กน ไม่ ได้  ไม่ เกิด ผล 
ให้ แล ว1 ไม่ ร* บ ผ้ไม่ ร0 บจะ ได้ ร' บผล อ ยาง ไร  การ ให 
เมตตา กร ณาท ถก ตํอง  และ การ ร' บ เมตตา กรุณา อ ยาง 
ลูก ตอง เบน ความ สำคํ ญ ผ้ทำ ให้ ถูก ต8, อง ไม่ ได้  จะ 
เบ่น ผ้ให้ ก็ ไม่ เกิด ผล ด จะ เป่ม ผูร บก ไม เกด ผล ด 

โดย เฉพาะ ก็ แก' ตน เอง  ฉะ นํน จง ควร สง วร ระ วง 


ปฏิบํ ติ ให้ ลูก  เมตตา ให้ ถูก  กรุณา ให ถูก  ใน ฐานะ 
ผ้ให้  ริบ เมตตา ให้ ลูก  ริบ กรุณา ให ถูก  ใน ฐาน^ 
ผู้ รบ 


๑๖ 


ๆ คอ พลอย ยิน ค คาย เม อผูอ น ได้ คม สุบ  ความ 
หมาย ของ มุทิตา นก็เ บน สอง เช่น เด ย วก0 น คอ พลอย 
ยิน ดดว ยก0 บตน เอง พอ ได้ ดืม่ สุข  เช่น เตย วก0 บ พอ 
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ผอน  เด คม สุข น น เอง  เพราะ ความ หล 93 ขน ส คำ ธน 
แหละ ที่ปีะ นำ ไป สู่ ความ ดี คิกช่ นห นี่! ดา รู้ ปีก คิด ให้ ถูก  เม 8 
ตน ได้ ดีมีสุ ข อย่า ปล่อย ให้ การ ไค้ ดีดีสุ ขนํน ผ่าน ไป เฉย  ๆ 
แต่ ให้ พลอย ยินดี กบ ตน เอง  ให้ รู้ ปีกตํ งใปี ส! วน ร้กษ า 
ความ ดี ความ สุข นี่ไ ค้น นไว้ และ! หิมหู น ให้ ดี! ขน  น หมาย 
ลง บุคคล ผู้ยํง เบ็่น สาม0 ญชน  •หรือ ปุถุชน ทยง ไม่ หลุด 
พน จาก กิเลส และ กอง ทุกข์  ซงยํ งจา เบี่น ตอง อา ศย 
ความ ดีเบี นข ะ นบ0 นได ก9 าว ไป สู่ ความ พน ทุกข์  ส่วน 
มูฬสึ กหๆ ปฏฃ่ ฅ3 ซรม จน เด่,) (ลุก ย แต่' ๆ 
ย่&ม ไม่ มฅ วาม ยิน ค ยิน ร่าย  ความ ยิน ตก0 บ 
ความ' ได้ ดีม่ สุ' ข แม้1 ของ ตนกี ย่อม' ไม่ มืด วย เช่น ก่น  การ 
ยินดี กบ การ ได้ ดีม่ สุข ของ ตน จก ท้า ให้ ใจ สงบ สบาย 
ได้ พอ สมควร  ไม่ ทะเยอ ทะยาน ให้ ยง ข์น จน เกิน ไป 
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เช่น ได้ ดเพื ยง นํ้นแลว ก็ ยิน ตกํบ การ ได้ ดเพ ยง น นของ 
ตน  อย่า ไม่ พอ ใจ เพราะ ตอง การ ให้ ยง ขน ไป กว่า นํ้นํ้ 
ส่วน การ ปฏิบํ ติขย น หม่น เพ ยร ให้ ยง ขน อย่าง ลูก ตอง 
เหมาะ สม เบน อกเ ร้อง ห นง  ซง อาจ เกิด ได้ จาก การท 
ตน ยิน คืใน ความ ได้ ดม่สุ ข ของ ตน เหม่อ นก น 

กา รน ลอย ยินดี เมือ ผู้อน ไต้ ดีมี สุข  ตลดี ที่ปีะ เกิด ขน 


นน เรา เอง ชะ เบืน ผู้ ไต้ ร" บ ก่อน ใคร ทง์ห มด 
ยิน คค่ว ยก่บ ความ ริษยา ให้ ความ ว่อน เย์น ผิด ก่น  ข ผะ ดี 


ความ น ลอย 
4 


ไช เกิด ความ ยินดี  เรา เอง นนแ หละ สบาย  ขณะ หใช เกิด 
ความ ยิน ราย ริษยา  เรา เอง นน แหละ ทุก ข รอน  ฉะ น" น 
การ พลอย ยิน ตด, ว์ยเ ม่อผ้ อนไ ด้ดม่ สุข จึง เบน สง ควร 
อบรม ให้ เกิด ขน  จะ ว่า เพ อตว เอง ก็ ไม่ ผิด  มุทิตา 
ความ พลอย ยิน ด้ดว ยเม่ อผ้อ น ได้ ด้ม่สุ ขเบ็่ น สิงทิ อาจ 
เกิด ขน เอง ได้  เม่อ ม่เม ต ตา กรุณา พร อม อย่าง ลูก ตอง 
จริง  และ  อาจ อบรม ให้ เกิด ช่น ได้ สำ หรบ ใน กรณี ไม่ 
เกิด เอง ดิง กล่าว  คือ ใน ขณะ ท เมตตา กรุณา ยํงม่ ไม่ ถง 


๑๘ 


ขนาด พร8 อม เพื ยง แต่มื แล* ว บาง เท่า นั้น  การอบ รบ ใน 
คุณธรรม ความ ด ใด  ๆ เกด ขน ใน ซตใ ซน น' กร ไต ตวเ| 
ใช้ บ ญญา ใคร่ ครวญ ปลูก ผง  เท มอน เพาะ ตน ใบ้ ตั้ง 
แต่ เมล็ด ให้ งอก งาม เติบ ใหญ่ ซง1 บ่น ส ง' กํร ไต 

ขอ ไห้ ม สต ระ ลก ไว้ เสมอ  ว่า เรา จะ สามารถ ไต ตน 
สุข ทุก เวลา  เนียง แต่ ท ลอย ยินดี ด้วย กน การ ไส้ ตน สุ ขน สา 
ต้อน เสมอ  ๆ เท่า ด้น  วน หนึ่ง  ๆ มี ข่าว คน นน คน น ไส้ ตม 
สุขมา ถึง ห เรา ทุก คน ไม่ ว่าง เร่ น ด้ง สติ ระ ว่ง์ไ จอ ข่า ไห้ เกิด 
อิจฉา ริษยา  แต่ ด้ง สติ ท่า ไช ไห้ หลอ ย ยิน ต ด้วย  เรา ก ชะ 
เหมือน ด้น ไส้ ดีมีสุ บ ไป่ ด้น เมา ด้วย ไม่ ว่าง เวน  ตรง กน 

ข4 าม  ด้า ไม่ ด้ง สติ  ไม่ ติด ไห้ ถูก เหตุผล  หอ ไส้ รู้ ไส้ เห น 
การ ไส้ ดีมี สุข ของ ไค รก อ จฉา ไม่ ช้อน ไฉ  เรา ก จะ เห มอน 
มีด วาม ทุกข์ เกิด มน ไน มเน ะที่เ มา มี ความ สุม  ไม วาง เวน 
แต่ ละ วํนเ หมอน กน 


๑๙ 

เมตตา ปรารถนา ให้ เบี่น สุข ก็ ตาม  กรุณา ช่วย 
ให้ พน ทุก ขก็ ตาม  มุทิตา พลอย ยิน สตี วิยเ มอ ผ้อ น' ใต้ 
ดม สุข ก็ ตาม  พง สาม ประ กา รน จะ สมบูรณ์ ไม่ ได้  ถา 
ผูปฏิ บิต ธรรม ท8 งสา มน ขาด ธรรม สำ คญข อห นง ใน 
พรหมวิหาร  คอ 

อุเบกขา  วาง ใจ เฉย  วาง ใจ เบ็น กลาง ไม่ ยิน ด 
ไม่ ยิน ฑ้ยเ มอ สุด วิสํย จะ เมตตา กรุณา ได้ แล ว เม่อ 
เมตตา แล ว กรุณา แถว  แสดงออก ซง เมตตา กรุณา 
เต็ม ทแล ว ก็ ยง ไม่ เกิด ผล  ย0 ง ช่วย ให้ เขา เบน สุข 
พน จาก ความ ทุก ขไม่ ได้  จง ใช้ อุเบกขา คอ พยายาม 
วาง ใจ เฉย  ปลง ใจ ลง ให้ ได้  ว่า ได้ ทำ สุด ความ 
สามารถ แล ว ได้ เมตตา กรุณา ถูก ตอง แล ว ผล เบน 
เช่น ไร ก็ จำ ตํอ์ง อุเบกขา  ถา ไม่ อุเบกขา  ป ลอย ใจ 
ให้ ตน รน ร อนเ ร่า เพราะ ปรารถนา จะ ชวย เข าใ! ห1 I ต 
ผล  เช่น นเบื่ น การ ผิด  เบื่น การ ขาด เมตตา กรุณา ใน 


ตน เอง 
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การอบรม เมตตา กรุณา  มุทิตา  อุเบกขา  ให้ เทิด 
ขนด วย การ ใช้ ความ คิด ทเบ นบ ญญา เบน เหตุผล  ให้ 
เห็น ชด ว่า ทุก คน ควร ม เมตตา กรุณา  มุทิตา  อุเบกขา 
นน  แม้ กระทำ จน ฌ็่น ปกติ จน เคย ชิน  ก็ จะ ไม่ จำ เบน 
ตอง ใช้ ความ คิด เช่น น นอึก  เมตตา กรุณา  มุทิตา 
อุเบกขา จะ เทิด ขน เอง ใน ใจ  แม้ จะ อาจ ไม่ เทิด ขน 
พร อม บริบู รณ็๋ท ง สาม ประการ ใน เวลา เด ย วก น หรอ 


ใน ระยะ เด ยวกํ น แต่ เมตตา กรุณา ก็ จะ ตอง เทิด ได้ แน่ 
ถา เมตตา กรุณา เกิด ขน สมบูรณ์ เต มที่  จน ทำ ให้ ชิต ใจ 
อ่อน ละมุน กว่า ง ขวาง  อย่าง ยาก จะ อธิบาย ให้ ถูก ตรง ได้ 


เม อนน มุทิตา ก์ตา ม อุเบกขา ก ตาม  จะ เกิด ตาม มา เอง 
อุเบกขา นน คอ ความ ไม่ ยิน ต่ยิน รพ  ความ หมาย ช่น 
แรก ก็ คอ ไม่ ยิน ดเม่ อผู้อึ น เบน ทุกขํ่ และ ไม่ ยิน รพ เม อ 
ผูอน เบน สุข  สวน ความ หมาย ที่ แห้ จริง ลึก ชงข สง 


อุเบกขา น นม ว่า  ไม่ ว่า ใคร จะ เบึน มุก ข์เบื นสข กวา งใปี 
เบืน กลาง ได้  ไม่ ฟ ลอย ยิน ด ยิน ราย ปีน เบึน ความ ว่น วาย 


๒๑ 
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ใน ห* วใปี ไปดํ วย  รวม ทงพื อ ตน เอง ตอง ประสบ โลก- 
ธรรม ผาย ดืก็ ไม่ ยินดื  ประสบ โลกธรรม ผาย ราย ก็ ไม่ 
ยิน รพ  วาง ใจ เบึ นก ถาง สงบอยู่  ความ ยิน ด้ยิน รพ 
หรอ ความ ไม่มื อุเบกขา เบน ความ กระ เพีอ ม ของ ใจ 
ไม่ ว่า จะ ยินดื หรอ ไม่ ว่า จะ ยิน รพ ก็ เบน ความ กระ เพีอ ม 
ของ ใจ ทํ้งนํ้ น เม่อ ใจ กระ เพ อม ก็ ไม่ สงบ  ความ สุข 
ย่อม แตก ต่าง กน ระหว่าง ใจ กระ เพีอ ม แม้ ดวย ความ 
ยิน ต่กํบ ใจ ทสง บอ ยู ต3 ว์ย อุเบกขา  ดิง นไเ พระ พุทธ- 
องค์จึง ทรง สอน ให้ ม่อุเ บก ขา  ให้ ทำ ใจ ให้ เบน 


อเ บก ขา 


ใจ ทิม้ พรหมวิหาร ธรรม ไม่ บริบู รณ็  เช่น มืเพี ยง 
เมตตา กรุณา  ก็ย่ง เบ็1 น ใจ ทรอ นอ ยู ได้  เพราะ การ 
ขาด มุทิตา และ อุเบกขา ก็เบ็่ น เหตุ ให้ ร อ์น ได้  ขาด 
มาก เพียง ไร ก็ ยิง รอน เพ ยง น น แต่ อ ยาง ไร ก ตาม 

เมตตา กรุณา ทํงส อง ประการ น ผูใด มอ ยู ใน ใจ ก ยง 
ช่วย ให้ เย็น ใจ เบื่น สุข ได้ มาก แล ว แต่ เมือ ลง เวลา ท 


๒๒ 

จำ เบื่น ตอง ใช้ มุทิตา และ อุเบกขา  ก่าไ ม่ม่ มุทิตา และ 
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อุเบกขา  ตาม ล่า พง เมตตา กรุณา ก จะ ชวย ไห คง ม 

ความ เย็น ความ สุข ไม่ ได้ ต่อ ไป  ความ รอ์น จะ ต่อ ง 

เกิด ขน จน ได้  ผ้ท่ เคย ประสบ ความ รู้สืก เช่น นดว ย 

ตน เอง  และ พิจารณา จน เช่า ใจ ว่า ตน ม่ทุก ข์ม่ รอน ใน 

บาง ครํ้ง บาง คราว ก็ เพราะ ม่แต่ เมตตา กรุณา แต่' ขาด 

มุทิตา หรือ อุเบกขา  ย่อม จะ ร้ดื ว่า ไม่ เพึย ง แต่ เมตตา 

กรุณา เท่า นํ้นทิ จำ เบน สำ หรบ ช่วย ให้ เบน สุข เย็น ใจ 

มุทิตา และ อุเบกขา ก็ จำ เบน อย่าง ย็งเ ช' นก น เพืย ง แต่ 

เมตตา กรุณา ต่อ ง นำ หนา มา ก่อน เสมอ  ตอง ม่เม ต ตา 

กรุณา ก่อน  แล วจํง ให้ มุทิตา อุเบกขา ตาม มา 

สรุป ลง ได้ ว่า  คุณ ลํกษ ณะข อง ผู้ม่ พรหมวิหาร 
ท ถูก ตอง แท้ จริง  คอม่ เมตตา ประกอบ ดวย อุเบกขา 
ม่ กรุณา ประกอบ ดวย อุเบกขา  ม่มุทิ ตา ประกอบ ดวย 

จ่  , 4 V 1 V 

อุเบกขา  และ ม อุเบกขา ท พร อม ด้วย เมตตา กรุณา 
มุท ตา  ผูมห รหม วิหารธรรม ท แท้ ปีริร ต่อ งมึ ธรรม ท่^ 


1®๓ 


สี ประการ น ร* อม บริบูรณ์  ไม่ ขาด ตก บกพร่อง ทุก เวลา 
ไม' ม่อย' างใ ดอย' างห นง ตาม ลำ พํง โดด เติย ว เพราะ น่า 
ม่ธร รม ประการ ใด ประการ ห นง ตาม ลำ พํงก็ จะม่ ทาง 
ผิด ไป จาก ทาง ของ ธรรม ทิถูก ตอง แท้ จริง ได้  เช่น น่า 
ใช้ แต่ อุเบกขา ก็ จะ เบน ความ ใจ จด ใจ ดำ ได้ อย่าง แน่ 
นอน  น่า ม่อุเ บก ขา ประกอบ พร อม น่าย เมตตา กรุณา 
มุทิตา ก็ จะ เบน ธรรม ท้แท้ จริง  ไม่ ผิด ไป จาก ธรรม 
หริ อ น่า ม่แต 'เมตตา กรุณา มุทิตา ไม่ ม่อุเ บก ขา ประกอบ 
ไป พร อม กน ก็จ  ะ เบน การ เห็น แก' ตัว  เห็น แก' พวก 
พอง พน องของ ต, ว จะ ให้ โทษ ไม่ นอ ยก ว่า ให้ คุณ  คอ 
เม่อ เมตตา กรุณา แล วไม่ เทิด ผล ดํงืป รา รถ นา ต่อ ง การ 
ก็ ย่อม ร่อน รน น่า ปราศจาก อุเบกขา  ดํงืน นอ ย่า เห็น 
ว่า เมตตา กรุณา เท' านน สำ ค0 ญ มุทิตา และ อุเบกขา ก็ 
สำ ค ญ อย่าง ยง  ไม' ม่เม ต ตา กรุณา ก็ จะ ม่ใจ โหด เห ยม 
ไม' ม่มุทิ ตา ก็ จะม่ อิจฉา ริษยา  ไม ม่อุเ บก ขาก จะ ไม 
รจํก วาง เฉย  ไม' รจ็ก ปล่อย วาง ยึด ม่นอ ยู  ความ โหด 


เ50  ปื^ 

เห ยม  อิจฉา ริษยา  ยด มน ไม่ ปล่อย วาง  ย่อม เบน 
ความ ไม่ สวย งาม ของ จิต ใจ  ไม่ เบน ทพืง ปรารถนา 
ผ้ ปรารถนา ให้ ตน เอง ม่จิต ใจดื  ม่จิต ใจ สูง  ม่จิต ใจ 
เย น สบาย  ควร อบรม ทรห มว หาร ธรรม ให้ สม บูร ลเ 

บร บูรณ์  อย่า ใต้ ว่า} เวน  โอกาส ท จะ แผ่ เม ค ตามอยู่ ทุก 
เวลา  ห จะ ให้ กรุ ผาก มีอย่ ทุก เวลา  ที จะ แส ค} ทุท ตาก ม 
อยู่ ทุก เวลา  มี สติ ระ ว*} ให้ มีอุเ บก บา ไป ห รอม กน ควย ก จะ 
เบืน หรห ม วิหารธรรม ที ลูก แห้ สมบูรณ์ บริบูรณ์  ท จะ ให 
คุณ อย่าง เต็ม ท แก' ส่วน ตน และ ส่วน รวม  และ จะ ให้ 
คุณแ ก' เจา สวเ ตม หก' อนตู้ อน 

ธรรม ของ พระ พุทธ เจ9 านํ้น ล วน แต่ สอน ให้ ได้ต็ 
ทง ทาง กาย  ทาง วาจา  และ ทาง ใจ  ธรรม ของ พระ- 
พุทธ เจ9 าไม่ ม่ขอ ใด หมวด ใด เลย ทไม่ สอน ให้ ด และ 
คุณ ของ การ ศก ษาป ฏิบํติ ธรรม ของ พระ พุทธ เจ9 าก็ 
ก ว9 ไง ขวาง นํก  ผู้ ไม่ พิจารณา ให้ รอบคอบ ดวย ด อาจ 
จะ ไม่ ประ จก ษ็๋  เช่น พรหมวิหาร ธรรม น เบน ฅํวอ ย่าง 


ท่าน เจ3 าคุณ พระ ภาวนา พิศาล เถร ท่าน เบน ผ้ 
อบรม เมตตา ทแห้  ท่าน ทำ ใจ ท่าน ให้ ร่ม เย็น เบน สุข 
ก่อน ควย การ ศก บาป ฏิบ่ติ ธรรม ของ พระ พุทธ เร่า  ท่าน 
จึง สามารถ แผ่ เมตตา แสดง กรุณา ช่วย ผู้อน ไค้ ก ว3 าง 
ขวาง  เบน เคร องรํ บ รอง ไค้ ว่า มุทิตา และ อุเบกขา ย่อม 
เกิด ตาม มา พร3 อม ควย อำนาจ แห่ง เมตตา กรุณา ท่ถูก แห้ 


สม บูรณํ่  ท่าน จึง เบน  “บ่' ณฑิต ผูตํ้ง ตน ไว้ ใน คุณ อน 


สมควร ก่อน  สอน ผอืน ภาย หลํง  จึง ไม่ ม่วห มอง” 
ท่าน จึง ฌีนผ้ ให้ พรต' ว เอง อยูต ลอด เวลา  เบน พรทิ 
ประเสริฐ กว่า พร ทิผ้ใ ดอน จะ อาจ ถวาย ท่าน ไค้ 


ขอ อานุภาพ คุณ พระ ร, ตน ต ร' ย และ กุศล บุญ รา ศ 
ท่ศิษ ยา นุศิษ ย็๋ท่ง ห ลาย, ไค้ ร่วม กน บำเพ็ญ ถวาย  ไค้ 
เบน ส, วน เพิม พน พร อ' น ประเสริฐ หนา น เจา ศุสเ สา'3 นา" 
พิศาล เถร ไค้ ทำ เบี่น พร สำ หรบ องค์ ท่าน เอ ง อยู่ แส'3 


ตลอด มา 


สทฺ ธ} เตฺถุ  สหฺธ มตฺสุ  สทฺธ มตฺถุ  ฮห  ผล 

เอ ตสฺน  ร ตน ตต ยส์มึ  สมฺป สา ทน เปีต โส 

ขอ ผล ท กล่า วน  จง ส, ม ฤทธ  จง ส' ม ฤทธ  จง 
ส' มฤท ธ แล่ ท่าน เจา คุณ ภาวนา พิศาล เถร  ผูม ใจ 
เล่อ ม ใส ล่ง พระ รด นตร ย จง ทุก ประการ เทอญ 

แสดง พระ ธรรม เทศนา  ประ ดบบ ญญา บา รม 

ยติ ลง  เอ วํก็ม ดวย ประการ ฉะ น. 


เร องของ กรรม 


โดย 

สม เค็๋ปี พร?! ริน รํต  (จบ  เตช มุ โม  ป. ช ^) 

ว' ด โสม นํสว รวิ หาร 

ทำไม คน เรา เกิด มา ไม, เห มอน ก่น  ส่า จะ ตอบ 

ตาม หลํก พระ พุทธ ภาษิต ทต รส ไว้ ว่า 
กมุมํ  สตฺ เต  วิภข ต ยทิทํ  หีนป ปณีต ตาย 

ซง แปล ว่า  กรรม ย่อม จำแนก สห้! ว่ให้ แ! นไป ต่าง  ‘I 
กน  คอ ให้ เลว และ ประณต  กรรม จำแนก อย่าง ไร น น 
ตอง อา ศ ยหลํ กทพ ระ พุทธ เจ็า ทรง ส^ สอน ไว้ ให้ ประ- 
พฤติ ปฏิชํ ต ท ะ ง ส่วน ท ควร ละ  ส่ง ส่วน ท ควร บำเพ็ญ 
ซง มอ ย'' ใน คำ สอนพระ พุทธ ศาสนา ท ว1 ไป  พระ องค์ 
ทรง ตริ ส ว่า  บาป  - กรรม  ย่อม นำ สต ว ไป สู อบาย 
ทุคติ  นรก  ส่า บุคคล ทำ กรร มด  ทเร ยก วา  กุศล กรรม 
ก็ ย่อม นำ ให้ ไป เกิด ใน สุคติ  อย่าง น เบน ตน  พระ อง ค 


จึง ทรง บ ญญํติ จำ กด ความ  คำ ว่า บาป  ลง เบน อธรรม 

และ บญเ รยก ว่า ธรรม  แลว ทรง แสดง ผล ของ ธรรม 

0 ะ ! 

และ อธรรม น น วา 

น หิ  ธมฺ โม  อ ธม 1 โม  จ สุโภ สม วิ ปา กิ โน 

อ ธม โม  นิรยํ  เนติ  ธมฺ โม  ปาเ ปติ  สุคติ 

ซง แปล ความ ว่า  สภาพ  ๒ อย่าง  คือ  ธรรม  กบ 
อธรรม  มผล ไม' เห มอน กิน  คือ ธรรม  ย่อม นำ ให้ ถง 
สุคติ  อธรรม  ย่อม นำ ไป สุ' นรก 

บุคคล ผู้ ประ พฤติ ธรรม  เรืย กว่า  สํปปุ รษ  ผู 
ประพฤติ อธรรม  เรืย กว่า  อสิ ป ปรุ ษ ได้แก่ คน ทำ ด 
และ ทำไม ดนน เอง  ผู้ท ทำ ด และ ทำไม' คืน น ย่อม ม 
คติ ทไป ไม' เห มอน กิน  ส ไ) ปุรุษ ย่อม ม สวรรค์ เบน ทไป 
ใน พอง หนำ  อสิ ป ปุรุษ ย่อม' ไป สู่ นรก  ฉะ นํน  เม อ 
ผ้นํบ คือ พระ พุทธ ศาสนา  ควร ใบ้ สติ บญ ญาติ จาร ณา ให้ 
ท่อง แห้ ว่า  นรก แล?! สวรรค์  ทุคติ แล?! สุคติ  ก็มีท่ ง ใน 
โลก น แล?! โลก หนำ  เพรา?! กรรม จำแนก ไว  ผ้ท ทำ กรรม 
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ดืไว้  ก็ ย่อม ได้ สุคติ ใน โลก น เอง  เกิด มา ใน สกุล ด 
สกุล สง  สม บรณ ตวย รปส มบํติ  ทรํพ ย็๋สม บํสิ  ม อาย 

2 , ^3,  ,,  ! 1 V " ' ไ!. 

ขน  เม ม ไร คภ ยเบ ยตเ บยน  เฉลย ว ฉลาด  พร ง พร อม 
ดวย บริวาร มิตร สหาย ทด  ก็ เพราะ กุศล กรรม ทได้ 
กระทำ ไว้  ส่วน ผ้ทมื อกุศลกรรม  ผล ก็ ได้ รบ โดย 
ความ ตรง กนข็ ามกํ บผ้ม กุศล กรรม  คอ  เกิด ใน สกุล 
ตำ  ทุกข็๋ ยาก  ลำบาก เข็ญ ใจ  รูปร่าง ไม่ งด งาม โง่ เขลา 
โรค ภ ยเบ ยดเ บยน ไม่ สม ประกอบ  เพราะ ฉะ นน 
พระ พุทธ เจํ้า จง ทรง เติอ น ให้ พุทธ บริบท ท8 ง หลาย  จง 
ห มน พิจารณา อ ย' เนือง  ๆ ง่า  เรา มกร รม เบึน ของ ตน 
เรา เบน ผ็เรํ บ ผล' ของ กรรม ท ทำ1 ไว้ 

เรา มกร รม เบ็่น กำเนิด  กรรม นืแห ละ เบน ผูนำ 
ให้ เกิด  นำ' ให้ เกิด เบน ด้เบ นชว ตาม กรรม 

เรา มกร รม เบน เผ่า พํนธุ สบ เนือง กน  เห มอน ดิง 
คน ใน สกุล ใด  ก็นื เชอ สาย สบ เนอ ง ไป ตาม สกุล นน 
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เรา ม่กร รม เบี่น ทพง ยิาศ ไ)  ดำเนิน ไป ตาม แนว 
ของ กรร มน น ส่า ทำ กรร มด  ก็พืง อา ศ ไ) กรร มด นั้น 
ส่ไ คำ กรรม ชวก็ พิง อา ศ ไ) กรรม ช ว นั้น ไป  จะ เลอ ก เอง 
ภาย หลํง หา ได้ ไม่  ทำ กรร มอน ใด ไว้  จก เบน ผู้ รบ ผล 
ของ กรรม นั้น แล  กรรม ท เบน ของ ตน  ให้ ใคร ไม่ ได้ 
จะ ไป รบ จาก ใคร ก็ ไม่ ได้  นอก จาก ตวข อง ตวเ อง 
ทำ ให้ เกิด ขน นั้งส่ วน ด และ ส่วน ชว 

เม อ พิจารณา คำ สง สอน  ของ พระ สมมา ส' ม- 
นุทธเ จา  ปฏิบํ ติ ตาม  จะเ บี่นผ้ ไม่ ประมาท  เบี่น เหตุ 
ให้ ห นิ หา ธรรมะ  เบน เคร อง ยึด เห นย ว' ไว้  ไม่ ซวน เซ 
ตกลง ไป ใน ทาง ทเส่ อม ทราม ได้ 

กรรม  คือ  การ กระทำ ทาง กาย  นุต ทาง วาจา  คิด 
ทาง ใจ  เรืย กว่า  กายกรรม  วจึ กรรม  มโนกรรม 
๓ อย่าง น แล  ข3 าง ตก็ม่  ๓ ขาง ช วก็ม่  ๓ ใน กรรม 
๓ อย่าง นั้น  แจก เบน  กายกรรม  ๓ วจ กรรม  ๔ 
มโนกรรม  ๓ รวม เบน  ชิ 0 ชํวก็  ชิ ๐ คืก็  ชิ 0 
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ต วอ ย่าง ผาย กรรม ดผิา ยก คล 

"1^.- 7 

กายกรรม  ต อย่าง  ก่อ 

เวน จาก การ ฆ่า สตร์  ห นง 
เวน จาก การ ลํกท รํพย็๋  ห นง 
เวน จาก การ ประพฤติ ผิด ใน กาม  ห นง 
วจื กรรม  ๔ อย่าง  คอ 

เวน จาก การ พด เท็จ  ห นง 

V I 4 

เวน จาก การ พูด ส่อ เสย ด ยุยง  หน ง 
เวน จาก การ พูด คำ หยาบ  ด่า ว่า ผู้อน  ห นง 
เวน จาก การ พูด เหลว ไหล  ไร้ ประโยชน์  หน์ง 

มโนกรรม  ๓ อย่าง  คอ 

ไม่ เพ็ง เล็ง คิด อยาก ได้ ของ ผู้ อืน  ห นง 

ไม่ พยาบาท อาฆาต จอง ลาง จอง ผลาญ ผู้อน  หน์ง 

เห็น ชอบ ตาม คลอง ธรรม  หน ง 

ทง  ๑0  ประ กา รน  นบ เบน ผาย คิ ผาย กุศล 
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ผาย บาป ผาย อกุศล  ตรง กน' ข* า เม ก็ คือ 

7 7 

กายกรรม  ๓ อ ยาง  คอ 
ฆ่า สต ว็๋  ห นง 
ล, กทร พย็๋  ห นง 
ประพฤติ ผิด ใน กาม  ห นง 

วจ กรรม  ๔ อย่าง  คอ 

พูด เท็จ  หลอก ลวง  ห นง 

พด ส่อ เส่ย ด ยุยง  ห นง 

0 ใ ! *4  *4 

พูด คา หยาบ  ดา ว่า ผอน  หน ง 

พูด เพ อ เจอ  เหลว ไหล  ไร้ ประโยชน์  หน์ง 

มโนกรรม  ๓ อย่าง คอ 

คิด เพ่ง เล็ง อยาก ได้ ของ ผู้อน  ห นง 
คิด พยาบาท อาฆาต จอง ส่า ง จอง ผลาญ ผ้อน  หน์ง 
เห็น ผิด จาก คลอง ธรรม  เช่น  เห็น ว่า ทำดื  ไม่ 
ได้ด้  ท้า ชว ไม่ ได้ ชว  พ่อ แม่ ไม ค ไม่ มบุญ คุณ เบี่น ตน 
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เม อ รู้' ทาง บาป  ทาง บุญ  เช่น นแล ว ก็ ควร เวน 
ผาย ชว  ประพฤติ แต่ กรร มด  จึง จะ ได้ ชอว 'าเ บี่นผู้ 
นบ ถอพ ระ พุทธ ศาสนา  เข* าถง พระ พุทธ ศาสนา  โดย 
ธรรม ปฎิบิ ต 


อริยมรรค 

ผ ม สัมมา ทํฐ บริโภค ธรรมะ เบน ยา อายุ วัฒนะ 
ผ มมจ กา ทิฐิ ธรรมะ ไม่ ด่า! ไป จาก ยา ทํบ 
ก่อน บริโภค ควร คด  ทำ ความ ทิด เห็น ทผิด่ ให้ ถูก 
การทำ รง ขีวิต ของ มนุ ษยํ่ใ นบ จจุบํ น เต็ม ไป ดวย 
ความ ยาก ลำบาก  แข่ง กน กิน  แข่ง กน ใช้  แข่ง กน ม่ 
แข่ง กิน เบน  แข่ง กน ทำ งาน  แข่ง กิน หา เงิน  แข่ง 
กิน ใน ทุก ดาน เพีอ ให้ ได้ มา ซง สิง ทตน ตอง การ  การ 
แข่ง ขํนม่ ผล ตาม มา เบน สอง ทาง  คอ  ประสบ ผล 

สำเร็จ ได้ ดํง ใจ ปรารถนา ทำ ให้ ใจ มืสุข  ไม่ ประสบ 

ผล สำเร็จ ไม่ ได้ ดํง ใจ ปรารถนา ทำ ให้ ใจ เบน ทุกข์  ใน 
ช่วง ชืวิต ของ คน เรา ขณะ ต็นม่ เร็ อง ต9 อง แข่ง ขน กิน 
ตลอด เวลา  ชนะ บ9, าง  แพ้ บาง  สุข ม่าง ทุกข์ บาง 
คละ เค ล9 ากิน ไป  แข่ง กิน เขา บรรจุ ใน ตำแหน่ง ใหญ่ 
ตำแหน่ง สำ คญ  สู เขา ไม่ ได้  คิด มาก นอ ย ใจ  เสย' ใจ 
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บาง คน ถงกํ บลา ออก จาก งาน จาก ราช การ ไป ก็ม่  แข่. า 
ก* นหา งาน ท้า  สู เขา ไม่ ได้  คิด มาก  นํอ์ย ใจ  เสย' ใจ 
บ่น ไป คม สุรา ค* บ ทุกข์ ทต่อ์ ง ตก งาน  แต่ ได้ ทุกข์ อน 
แทน ไป ก็มิ  คิคใ ห้ด้ช วิตมิ ได้ม่ แต่ ทุกข์ อย่าง เคย ว 
สง ท ปรารถนา สง ท ตอง การ เม่อ แข่ง ขน สู้ เขา ได้  หา 
มา ได้ ก็ สม ห ว* ง คใจ  สุข ใจ  ทุกข์  ๆ สุข  ๆ ค สะ: เกลา 
กน ไป  บาง คน ม่สุข มา อก ว่า ทุกข์  บาง คนม่ ทุกข์ 
มากกว่า สุข  บาง คน สุข ทุกข์ ม่พ อๆ กน  ส์งน้ เบึน 
ของ ธรรม ชาติ  มิ ไว้ สำ หรบ ผู้ท เกิด มา ใน ภพ ภูมิ ของ 
มนุษย์  สุข-ทุกข์ เบี ม' ของ คู่ กน  อยู่ ควย กน เบน ส* จจ- 
ธรรม  แยก เอา แต่ สุข ไม่ เอา ทุกข์ ไม่ ได้  เอา แต่ ทุกข์ 
ไม่ เอา สุข ก็ ไม่ ได้  ตอง เอา ท* งํ้ส อง อย่าง  ใจ ของ เรา 
ลูก กิเลส อ* นเบี นเค รอง เศ รา หมอง หลอก ล่อ ให้ เต นให้ 
แกว่ง ให้ ปรุง แต่ง ไป ตาม ชนิด ของ ม, น ตลอด เวลา ทตน 
ไม่ ตอง ดูอตื ตท ผ่าน น* บภพ ไม่ ถ วน  ภพ นอ ายุน ใจ 
ของ เรา ถก กิเลส หลอก ล่อ ปรุง แต่ง ไป ตาม อำนาจ ของ 
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ม* นมา แถว เท่าไร  เม่อ เอา ของ ต่ข อง ถูก ใจ มา สอ  เรา 
ก็ ถก ใจ  พอ ใจ  ดืใจ  สุข ใจ  เกิด เบน ราคะ จริต ขน 
เม่อ เอา ของ ไม่ ดื  ไม สวย  ไม งาม  ของ เหม นม าลอ 
เรา ไม่ พอ ใจ  ไม่ ชอบ ใจ  ทุกข์ ใจ  เกิด เบ่น โทสะ จร ต 
ขน  กิเลส บางอย่าง ม* นเข์ ามา ล่อ มายอม ใจ  เรา ไม 
ร้ทน ท้า ให้ หลง  เกิด เบน โมหะ จริต ขืน 

เม่อ สุข-ทุกข์ เบน ของ คู กน  แยก ก* น ไม่ ออก 
แถว เรา จะ หา ความ สุข แท้ ได้ ท ไหน 
สุขอยู่ ที่ใปึ  ทุกข์ ก็ อยู่ ที่ใข 
หล* ง จาก ท เรา นอน หลบ สนิท แถว ตน ขน มา รู สก 
ว่า ม่ค วาม สุข  สุข เพราะ ใจ ได้ พ* ก เบน อิสระ จาก การ 
ปรุง แต่ง  เบน อิสระ จาก กิเลส เคริ อง เศ รำ หมอง  ไม่ 
ตอง เต น ไม่ ตอง แกว่ง ไป ตาม อำนาจ บงการ ของ มํน 
เปรย บ เห ม่อน ละ คอน บด ม่าน  ตํว แสดง ได้ พ* ก จาก 
การ กระโดด โลด เต น พ* ก จาก บท แสดง ททำ กํบ ไว้ 

เบน อิสระ แล่ ตน เอง  ได้ พก ผ่อน หาย เห นอ ย ความ สุข 
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จง เกด ขน  ใจ ของ เรา ก เช่น ก่น  ไม่ ต่าง ไป จาก ทิว 
ละ คอน ถา ป ลอย ให กิเลส ท เบน เห ม่อน นาย ทาส เช่า มา 
ม บทบาท มาก  ม อำนาจ เหม่อ ใจ ของ เรา มาก  เรา ต่อ ง 
แสดง มาก  เต น มาก  แกว่ง มาก  ปรุง แต่ง มาก  เห ม่อย 
มาก  เกิด ทุก ขมา ก เม่อ ม่บญ ญ าร้ท่ นดิ งนแลว  ทำไม 
เรา ไม่ กน ใจ ของ เรา ให้ เบน กิ สระ จาก นาย ทาส กิเลส 
เล่า  เม่อ เบน อิสระ ใจ ได้ พก  ไม่ ตอง เห ม่อย  ไม่ ตอง 
สม หวํง  ผิด หวํง  ไม่ ตอ งด ใจ เสย ใจ  ใจ สงบ เกิด สุข 
ขน  สุ ขอน เกิด มา จาก ใจ สงบ เบน สุข แท้  ไม่ ใช่ สุข- 
ทุก ขอ ย่าง ทํปุถุ ชน เสาะ แสวง หา กน 


ทำ อย่าง ไร จง ปึย้มี บญญ ารู้ ทน นาย ทาส กิเลส 
การส ร็าง บญญ าร้ ทิน ไม่ ต่าง ไป จาก การ เช่า 
ศก ษาเ ล่า เรย น ใน โรง เรย น ตอง ม่กา รเรื ยนรู จาก 

ตำ หรบ ตำรา  จาก ครผ้ สอน  จาก บ่ ณฑิต คอ ผรุ และ 
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นาค วาม รน น เปป ฎ่บต ตวย ตน เอง  เพ อ เห ความ รู 
แตก ฉาน ยง ขน  การ สร* างบ ญญา รู' ทิน นตน เอง ตอง 
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ถงพ รอม ดวย  สํริ] เฉ อร รม ผืน) ฐ วน)  *1  210  คอ 
เบน. ผูถ ง^ รอม ตวย ห ๆ น,  เบน ผูถ เ) ฬร อม 
ตวย ฟิล  แสะ เบน ผถึง พร อม ตวย ภาวนา 

การ เบน ผูถี้ 3 พรห้ ฌ ควย ทาน  ะ ทาน คอ การ ให้ การ 
สละ  การ บริจาค สิง ของ ทฅน มอ ยู ให้ กบ ผูท ขาด  ผูทื 
ทุก ข ยาก เด อด รอน ตอง การ  การ ให้ ทาน ตอง ให้ ดาย สติ 
และ บ ญญา  ให้ แลว ไม’ สง เสริม ให้ ผูรบ ม กิเลส เทืม  ให้ 
แลว ไม’ เมีย ดเบ ยน ตน เอง  ให้ แลว ตน เอง ไม่ เด อด รอน 
ให้ แลว ไม่ เกิด ทุก บ ให้ แลว มแติ สุข  มน อย ให้ นอ ย ม 
มาก ให้ มาก  ตาม กำ ลง ความ สามารถ กิ ตน มี  ทาน ท ให้ 
อาจ เบน วตถุ  สิง ของ  เคริ อง1 ใช้  อาหาร  บจจ ยท 
มี เกิน กิน เกิน ใช้  ทาน ทให้ ท บริจาค ท สละ ออก ไป 
เบน การ ตด ใจ ไมีใ ห้ยด ไม่ ให้ ติด ใน วตถุ สมมุติ ต่าง  ๆ 
ทาน อ็กอ ย, าง  คือ  การ ให้ อภย เบน ทาน  ให้ อภย แก’ ผู้ที่ 
ทำ ให้ เรา ทุก บ ยาก ลำบาก  ทำ ให้ เรา เต อด รอน ใชิ  ย่ง ยาก 
ใปี  สิง ใด กิ ได้ กระทำ ลง ไป เม อ เบน กรรมดี  มิ ได้ ทำ เทือ 


๓๙ 


ตน เอง  ทำ ไป เท อขง หมู ชน  ยง สง ดม ให้ เปีริ ญ ขน  ให้ มี 
ความ สงบ สุข รม เย น เม อมีผู้ ออก ขาว บิด เบือน  โฆษ ผา 
เบน ไป ใน ทาง ราย เท อ ประ โย ชน สวน ตน ของ เขา  เรา 
ตอง ให้ อภย เบน ทาน แก ผู้ ก่อ เวร กอ หก ขน น ฝิม่ย พาน. 
น เบน การ ตัด เวร ตัด ความ ทยา บาท ตํต 
ฅวา ม1 ป 0 ข รำ ยทว ะ ต ต ตา มต่ อเนื ฝิข ไป ไ II, 
ภาย หน เา  เยา ก่อ เวร ขึน, เยา ม เวร  เยา ส่ง 


เวร ‘ในั แต่ เรา ไม่ รบ เรา ไม่ ม เวร  แล ว เวร กรรม 
ปีะผู กทํน ติอเ นอง ติดตาม ก่น ได้ อ ยาง ไร  ทาน. ทต 

เย! ยม คือ การ ใ นับ ญญา เบน ทาน.  ให้ ความ รู้ 
แก่ผ้ ไมร้  ความ รู้ คอ  บ ญญา  ให้ ความ รู้ เบน ทาน เทา กบ 
ให้ บ ญญา เบน ทาน  ตวบ ญ ญ าเบ นทรท ยท ตด มา กบ มนุ ษย 
ติง แติ เกิด  เบน อริ ยทริ ทยเ มอ ตาย แล ว นำ ติด ตว ไป ได้ 
บาง คน เกิด มา มี หนึ่ง บาท ตาย ไป เห ลด นำ ติด ติริไ ปนํด้ ยก^ 
หนึ่ง บาท  บาง คน เกิด มา มห นง บาท  ตาย ไป เอา ไป มาก 
กวา หนึ่ง บาท  ผ้ร้ด้ ฉลาด เอา ไป รอย บาท เต ม อ ยาง นม ให้ 


(^๐ 


เห น ให้ ปรากฏ เบน ต วอ ย่าง นำ ไป อก น จาร ถ* า ตาย ไป 
เอา อร ยท รท ข ไป ไม่ เท่า กน  เม อ เกด ไหม แมปี ะ เกด วน 
เด ขว กน  เวลา เด ยว กน  บน แรม เตย วก น เกด ใน สถาน ท 
แห่ง เด ยว กน  แต่ ม ไม เห่า กน  คน หน ง เกด มาร วก  อก คน 
หน ง เกิด มา ชิน  คน หน ง เกิด มา โง่ อก คน หน ง เก ค มาน ลาก 
คน หนึง เกิด มาร บคว ไม สุข ความ สบาย  อก คน หน ง เกด มา 
รบ ทกข เห นอ ย ยาก แสน สา หส  ผล แตก ต่าง อ ยาง น ย่อม ม 
ท มา แห่ง เหตุ ต่าง กน 


ความ รูมี สาม ขน จาก ตา ไป หา สูง  ความ รู้ท ได้ จาก 
การ ย่าน  หรอ ความ รท ได้ ร ไ] ชิาก ครู เบน ความ รู้บนํ ตน 
ความ รู้กิ เกิด ชิาก การ คน ค วาท คลอง  เกิด จาก การ นำ ไป 
คิด  ทิชิา รณา ไตร ตรอง เบน ความ รบ นก ลาง  ความ รพ 


ไต้ วาก การ นำ เนํญ ภาวนา เนํน ความ รู้ สง 
สต  ความ รู้ เบน) ตัว บ ญญา  เบน เ ค รอ งตต 
อ ว*]? วา คือ ความ ไม่ รู้  บญญ าเนี น!, ครอง 
ส่อง พา ง บน เสน ทาง ชวิต จะ ซบ ซอน วก วน เทา ใด 


๔๑ 


เมือ เรา มืเ ครือ ง ส่อง ทาง ท่ให้ แสง สว่าง จ็ๅติ ตด้ๅ ไป 
เรา สามารถ เดิน ไป บน เสน ทาง ชวิต ได้ ไม่ ผิด พลาด 
ไม ตก หลุม หล ม ไม่ ลม ลุก คลุก คลาน บาด เจ็บ ด่วย 
ขวาก หนาม  เดิน ทาง ถึง จุด หมาย ได้ ปลอด ภย  ไม่ 
เส่ย เวลา เย ยวย ารํ กษา หรือ อบ ปาง  บ ญญา เบน มืด คม 
เอา ไว้ หา หน เชอ ด เฉ อ นก บอ วิชชา  กํบ กิเลส มาร 
นอ ย ใหญ่ ไป จน ถึง พญา มาร ได้  บ ญญา เบน อริ ยทร่ พ ย็๋ 
เมือ ตาย ไป สามารถ นำ ติด ตว ไป ได้  ฉะ นน  การ ให้ 
บญญ าเ บน ทาน ปีงเ หมอน ให้ มีค คม  ให้ เคร อา ส่อง ทาง 
ให้ อริ ยทร พยแ ก่ผ กำ ล่ง เดิน ทาง  การ ให้ บญญ าเบื น 
ทาน  จึง เบืน การ ให้ ท็ดืก ว่า การ ให้ ทง ปาง  ดวย เห ตุน 
ทาน จ็งเ ปรืย บ เหมือน หนำ ด่าน  เหมือน ประตู  เหมือน 
ตน ทาง ทนำ ไป สู ความ เจริญ  ด้ง คำ ทว่า  “ ทา นง 
นิพพุ ติง  ย น ติ”  ซงมื ความ หมาย ว่า  บุคคล ถึง พระ 
นิพพาน ได้ เพราะ มืกา ร ให้ ทาน  อริยบุคคล ทุก ท่าน 
ได้ เดิน มา ถึง จุด น และ ผ่าน ไป แล ว ด่าน น ประตู น 
ทาง นยํง คงเ บด อ' ารบ ผ้ท่ กำ ล่ง ดำเนิน รอย ตาม เช่น กน 
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การ ถ็๋งพ รอม ควย ศีล  ะ ศีล ฌ็1 น ขอ ศีง สง วรมิ ให้ 
กาย  วาจา  กระทำ ใน สง ทไม่ ถูก ต3 อง  ใจ คิด ใน สิง ไม ด 
เพ อ เจอ ไม่ เบน แก่น ไม่ เบน สาระ  ศีล ม่ห ลาย ประเภท 
ได้แก่  ศีล  ๔,  ศีล  ๘,  ศีล  ๑0  และ ศีล  ๒๒๗  ศีล  ๔ 
เบน พน ฐาน ของ ผ้ทํเ คิด เบ็่น มนุษย์ หลาย คน รแต 'ไม ม 

0 .ๆ!”.  II, I 1 1, 1 II 1, 1^’ " 

เม เจ ตน  รอย คน รแ ตม เด หมาย วา รอย คน มศล  ๔ 
มิ ตอง ดูใค รอน  ตูต่ว เรา เอง  สมาทาน ศีล  ๔ จาก พระ 
แล ว เรา ม่ศีล  ๕ อ ย' ใน ใจ ครบ ไหม  ถา ครบ กายวาจา 
จะ เบน ศีล ไป ดวย  อาจ ยาก ลำบาก สำ หรบ ใจ ของ คน 
ทํเ ต, น แกว่ง ไป ตาม อำนาจ ของ นาย ทาส คิเล สมา นาน 
แสน นาน  นบ เวลา ไม่ ถ วน  เกิด เบ็่น ส' น ดาน ความ 
เคย ชิน  การทำ ใจ ให้ หลุด พน จาก เครือ งเศ ร9 าหม องทํ 
กำหนด ไว้ ใน ศีล  ๔ น น ผูทํ กำ ลิง ใจ ยิง อ่อน อาจ ท้า ได้ 
โดย ถือ คติ  ลด- ละ-เลิก  ผทํ กำ ลํ งก อ่า แข็ง สามารถ 
เลิก สง เครา หมอง ได้ ท' น' ถืทติ องการ  ถา ไม่ ดม สุรา 
เครือ งด องของ เมา แล ว เรา ตอง ตาย  ไม่ พูด โกหก  ไม่ 


๔๓ 


พูด เพ อ์เจ็ อ ไม' พูด หลอก ลวง แล ว เรา ต9, อง ตาย  ไม่ 
ลํกท รํพย็๋ ลํก สง ของ ผู้ อนแลว เรา ตอง ตาย  ไม่ ฆ่า สตว์ 
เบียด เบียน ชวิต ผู้อน แล ว เรา ตอง ตาย  ไม่ ประพฤติ ผิด 
พรหม จร รย็๋แ ลวเ ราต3 อง ตาย  ผู้ ฉลาด มิ เคย เวน ท จะ 
กระทำ  ถ3 าต่ อง ตาย ต่วย การ กระทำ ส์ง เหล่า น ให้ ตาย 
เพ อ บูชา คุณ ของ องค็๋ พระ ตถาคต  ผ้บีพ ระ คุณ ลน โลก 
ล่น จก่ร วาล  ล่น ใจ เถิด 


ส' กน ถึง ตาย เชย ว หรือ นํ  ตาย ไป แล3 ว์คง ไม่ ม 

โอก าสส้  ฉะ น นอ ย่า เพ ง ตาย ดี กว่า 

แท้ จริง เรา ไม่ เคย ตาย  เรา เพ ยง แต่ นอน หล' บไป 
ชิ, ว ขณะ แล วตน ขืน มา ใน ร่าง ใหม่  ถา ร่าง ใหม่ ยํง คง 
เบน ร่าง มนุ ษย็๋ห ร่อ สูงก ว่า มนุ ษย  นบ ยง เบน บุญเ ป่น 
กุศล  มิเสื ย แรง ท ตาย ไป สะสม เอา อริ ยทร พ ย์ไป ได้ 
มากกว่า ห นง บาท  ผท ตาย ไป นำ อริ ยทร พยติ ดตว ไป 
ได้ นอ ยก ว่า ห นง บาท  ม โอกาส ตน ขน มา ใน ร่าง ห ร่อ 
ภพ ภมิ แห่ง อบาย ได้  การ ตน ขน มา ใน ล กน ณะน บี แต่ 


๔ ธเ 


ความ ทุกข็๋ ยาก ลำบาก  เด อด รอน ว่น วาย  สบ สน  เสวย 
ผล ท้เกิ ด จากอกุศลกรรม ท เคย กระทำ ไว้ แต่ อตต ผาย 
เดืย ว จน กว่า จะ ชด ใช้ ให้ หมด สิน  ใจ ท ยอม ให้ อวิชชา 
ครอบ งำ เสิย นาน  จึง เกิด กล ว ตาย คิด ว่า คิว เอง ตอง ตาย 
จริง  ทํง  ๆ ทํ ตวข องเรา แท้ มิ1 ได้ ตาย ไป' ไหน  ทํสม มติ 
นิยม เริย กว่า คน ตาย  คือ ร่าง กาย ไม่ ยอม รบร่ ■อะไร 
ท8 งสํ้น  ไม่เ คลอน ไหว  ไม่ หายใจ  ช้พ จร ไม่ เต น 
คิว เย็น  ปุถุชน จึง ลง มติ ว่า ตาย  พิจารณา ให้ ด ร่าง กาย 
เบน องค็่ ประกอบ ของ  ดิน- นำ-ไฟ-ลม  มา ประชุม 
กํน ขน  แล วคิว แท้ ของ เรา คือ  จิต  หรือ วิญญาณ เขา มา 
อาศํ ยอ ยู  เม่อ ธาตุ สิ แปร ป รวน  ร่าง กาย ฟง ไม่ ต่าง ไป 
จาก ม่าน พํง  คิว ของ เรา อยู ไม่ ได้ ต่อ งอ อก จาก ม่าน 
ตอนออก บาง คน เรื ยก  จิตออก  บาง คน เรื ยก วิญญาณ 
ออก  เม อตว แท้ ออก ไป แลํว จึง เห็น ร่าง ท้เค ย เขา ไป 
อา ศ ย-นอน สงบ นิ งอ ยู  ไม่ กระ ดิกเ คลอน ไหว  ญาติ 
พน อง  เพือ น ฝูง รอง ห่ม รอง ไห้ เศ ร่า โศก เสิย ใจ นิ กว่า 


บึ (& 

เรา ตาย  ทแท้ เรา ออก ไป ยนคู อยู่ ขาง นอก  หลาย คน 
ไม่ มิ โอกาส ไต้ ทํก ทาย ญาติ มิตร ท้มา มุง คู  บาง คนเ มอ 
ตาย ไป มิ บุญ บา รมิ สะสม มาก พอ จึง มิ โอกาส ไต้ ทํก ทาย 
ญาติ มิตร  แต่ เขา ไม่ รบ รู้ เพราะ ตํวแ ท้ข องเรา มิ ไต้ มิ 
ปาก เนอ ปาก หน งอ ย่าง ท้มนุ ษย็๋มิ อยู่  เลย รบ ความ 
หมา ยท้เ รา สอ ไป ไม่ ติด  เขา จึง เฉย เม ย เห มิอน เรา 
ซก ถาม ตน ไม้ และ กอ น หิน  ต่าง ไม่ ไต้ รํบ คำ ตอบ 
เช่น กน 

แท้ จริง เรา มิ ได้ ตาย หรือ  ใ 

นนเ บน สง น่า คิด  น่า พิจารณา  และ น่า พี สูจนํ่ 
ให้ แจง ตวย ตน เอง  คล เบี่น พน ฐาน รอง ร' บใจ ไม่ ให้ 
ปรุง แต่ง ใน สง อกุศล  เมิอ ใจ บริสุ ทธ  ใจ ปราศจาก 
เค รอง เศฑ้ หมอง  โอกาส ทใจ สงบ จะ บ่ง เกิด ขน 

เปรย บ ไต้ เห มิอน น่า ต่าง  วว ต่าง ทมิ นาย หลาย คน  คน 
น เอา ไป ต่าง โน่น  คน โนน เอา ไป ต่าง บ่น  คน น 1 น่ เอา 
ไป ต่าง น เรา ใน ฐานะ ท เบน เจา ของ แทบ ไม่ มิ โอกาส 
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ได้ ใช้ มน  เม อ ใด เรา กน ไม่ ให้ คน นคน โนน  คน นน 
ใช้ ม* า ต่าง  วิว ต่าง ได้  เรา จึง ม่โอ กา ส ใช้ม่ นได เต มท 
ฉิน' ใด ก็ ตาม, ใจ' ของ เรา เบี่น เซ็น ก* น หลง ให้ นาย ทาส 
กิเลส ต่าง  ๆ หลอก ใช้ เส์ย นาน จน ใจ แทบ ไม่ ได้ พก 
ไม่ ได้ หยด  บด น เรา ร้แล ว เรา ฉลาด ขน บ’ างแลว 
เรา สามารถ ตํ ดม' น ได้  เรา สามารถ ก่น ม, นอ อก ไป ได้ 
ใจ ของ เรา สงบ ขน ไม่ ปรุง แต่ง  ไม่ กระโดด โลด เต*, น 
ไป ตาม อำนาจ ของ ม่น  ใจ ของ เรา ม่นา ย คน เด ยว  เรา 
จะ ใช้ ใจ ของ เรา เพ อ ประโยชน์ ของ เรา  และ จะ ใช้ ใจ 
ของ เรา ช่วย ผู้อืน ทลูก มน หลอก ลวง  หลอก ใช้ ไป ใน 
ทาง ทไม่ ลูก ไม่ ตอง วก วน ซํ้าแ ล* ว์ซํ้า เล่า มิ ม่วน สน สุด 

ยิง หรอก  กิเลส ตว เล็ก ต่วน อย  ตวที่ เห็น ได้ ยาก 
ยิง ม่อยู  ยิง หลอก ใช้ ใจ ได้ อยู่  สติ กระซิบ เต่อ น 
เจ* าขอ งบ’ าน 

คง เบน เช่น น* น จริง  มํนแ อบ เข’ ามา เม่อ เรา เผลอ 
เรา ขาด สติ ไป ชว ขณะ  เรา เอง โง่ ไป นาน  การ ม่ห็ล 


๔๗ 


อยู ใน ใจ ท้า ให้ ใจ ของ เรา พอ สงบ ได้ บำง  เรา เห็น แล ว 
ว่า ศลฌี่ น เกราะ เบน เคร้ อง บอ งกํน กิเลส ท8 ง หลาย  ไม่ 
เพ ยง แต่ ศล  & เรา ม่ง ท้า ใจ ให้ ถึง พร5 อ์มด วยศ ล ยง  ๆ 
ขน  เรา จะ ม่เก รา ะม่เ ค ร้อง บอ งกํ' นท้ด กว่า  ทํสา มารถ. 
กน กิเลส ตํว เล็ก ต วน อย ไม่ ให้ หลอก ใช้ ใจ ได้ อืก ต่อ ไป 

สเล นะ  สุ คะ ติง  ย่น ติ  ะ บุคคล ไป สู' สุคติ ได้ 

เพราะ ม่ห็ล 

สเล นะ  โภคะ  สํ มป ทา  ะ บุคคล ม่โภ คทรํ พย็๋ 

ได้ เพราะ ม่ศล 

สืเล นะ  นิพพุ สิง  ย่น ติ  ะ บุคคล ไป ถึง พระ นิพ- 

พาน ได้ เพราะ ม่ศล 

การ ถ็๋งท รอม ด่วย ภาวนา  ะ ภาวนา เบน การ ผก ใจ 
เม อ ใจ ว่าง จาก อำนาจ ของ กิเลส  เรา เอาใจ มา ผก เพ อ 
ให้ สงบ เบน สมาธิ  เกิด สติ บ ญญา เห น แจง  การ ผ่กใ จ 
ท้า ได้ หลา ยวิธึ  ใจ ของ คน บาง คน เหมา "กบ การ จ หล ห 
หายใจ เขา ออก  หายใจ เขา ใหร วา ลม เขา  หายใจ ออก 


๔๘ 


ให้ร้ ว่า ลม ออก  หรอ กำหนด หายใจ เขา ว่า  “พุ ท ” 
หายใจ ออกว่า  ‘‘โซ’’  หรือ กำหนด ทอง ยุบ พอง แบบ 
ยบห นอ-พอง หนอ  หรือ วิธ ธน  ๆ ตาม จริต ท เหมาะ กบ 
ตน  ใจ ท สงบ เบีน สมาธิ ม่ อารมณ์ เดืย ว เบม อา รม ณ 
ทํสติ ม่นอ ย่ก่บ บ จจุบํ น อดึต ไม่ มื  อนาคต ไม่ม่ 

ใจ ไม นง ได้ อย่า งนํ้น นะ ลิ  กำ ล่ง กำหนด อารมณ์ 
บจจุ บํนอ ยู  เผลอ  ๆ แวบ ไป คิด ถึง อด ต ดิบ จากอด ต 
คิด ถึง อนาคต  เผลอ เบน ออก  ๆ ลิง ทว่า ไว ยิง ไม่ ไว 
เท่า ใจ คน  ม9 า ทว่า พยศ ยิง ไม่ พยศ เท่า ใจ คน  ทำ 
อย่าง ไร จึง จะ เอา ชนะ ใจ ของ ตน ได้ ล่ะ 

เ รม0 ปุบ ให้ดึ ปีบ เบน การ ยาก สำ หรบ ผ้ทไ ม่ม่ ทุน 
มา ล่อน  นก มวย ล่อน ขน เวท่  นก ต เทนนิส ก่อน ลง 
สนาม  ยิง ตอง ม่กา ร ผก การ1 ชิ อม  มึผู้ ผกผู้ สอน ผ้ ควบ 
คุม คอย กำ กบ ดูแล ใจ ของ เรา เช่น กน ไม่ ต่าง ไป จาก สิง 
จาก ม3 าท่จํ บมา จาก บา  ล่อน เชอ ง ตอง ผก ตอง ขนาบ 
ก่น จน เห นอ ย ลิง ยิง จ0 บมา เล่น ละคร  มา ยิง เอา มา' ข 


มา ตาง ของ ได้  ประสา อะไร ก'' บ ใจ' ของ ตน อย่กํ บ เรา 
ทํ้ง๎วํ นท่ง คืน  ม่ โอกาส ได้ ใกล้ ใจ  ดู ใจ  ร้ใจ  เห็น ใจ 
เรา เอา ชนะ ใจ ไม่ ได้ หรือ  เม่อ ใด เรา เอา ชนะ ใจ ตน เอง 
ได้  ชวิ ตน เรา ไม่ ม่อะ ไร จะ แพ้ อก 

เม่อ สติ มน อยู่ ก บ อา รมณ็่ เด ยวท กำหนด เบื่น 
บ่จจุ บิน  ใจ ไม่ ม่กา ร ปรุง แต่ง จาก สง กระทบ ใด ท่เ ขา 
ทาง ทวา รท ง ๖ คือ  ทวาร ห ทวาร ตา  ทวาร จ มก 
ทวาร ลน  ทวาร กาย  และ ท้ วาร ใจ  ใจ เกิด สงบ เห็น 
สมาธิ ยง ขน  ๆ จน ใน ทสุด ใจ นง ดง ลง สก  ลก จน 

ไม่ รบ ร้ส์ง กระทบ ใด  ๆ ท เง เสน  เกิด เบน อ ไ เนา สมาธิ 
ใจพํ กลก  สง บน งอย' นาน เท่า ใจ อธิษฐาน เม อ ใจ พก 
จาก การ ปรุง แต่ง ใด  ๆ กาย พ' กด วย  ใจ เปรย บ เห มอน 
นาย  กาย เปรย บ เห ม่อน บ่าว  เม่อ นาย พํก บ่าว พ' กด วย 
น่า คิด  พระ ทปฏิ บิต กรรมฐาน ท่าน นอน บ่อย 
หลบ บ่อย  หรือ ไม่ ได้ หล' บไม่ ได้ นอน  แต่ม่ แรง มา 
เทศน์ ธรรมะ ให้ เรา พ้ง  จน คน พ้งท นเ ม่อย ทน ปวด 


๐ 


ไม่ ไหว  ต, อง1 ขอ ลาก ล0 บ' ไป ก่อน  ท่าน คง เลน หล มล ก 
น เอง  หลบ ลึก เบน ผล ของ สมาธิ  ถา สติ หลุด หล' บลก 
ไม่ เกิด  การ ผก ใจ เท่า กบ เบ็่น การ ผก สติ ให้ มน  เม อ 
สติ มน สมาธิ เกิด  สมาธิ เกิด ใจ สงบ  ใจ สงบ ใจ พํก  ใจ พก 
กาย พํกด วย  ผ้รไ ม่หลํ บลึก อย่าง เด ยว  ท่าน ถอน ใจ 
ขน มา  หลบ รู้ ใน ขํ้น อุปจาร ะ สมาธิ  เพ อ เอาใจ มา ผก 
ให้ เกิด บ ญญา เห็น แจ* ง่ใน สํ จจ ธรรม  ธรรมะ ใด ทเ ชำ 
กระทบ ใจ จะ ถูก บ ญญา หา หน เชอ ด เฉือน  ชำแหละ 
แบะ ด จน เห็น แจง แทง ทะลุ  สน สง สย ทุก สง ทุกอย่าง 
เบน ไป ตาม กฎ  อนิจ ขิง  - ทุก ขิง  - อนต ตา  มิม่ ขอ 
ยก เวน  สง ใด เกิด ย่อม เกิด จาก เหตุ  สง ใด ด' บ ย่อม ดิบ 
ท เหตุ 


หลํบ เก ไม่ รู้  หลบ รู้ ไม่ เก  ธรรม*: ห มน ตร้ก  ให้ 


หลํบ เก แล็ว หล” บร้ 


4 ■จ้ะ^,  4,  9 , 

เม อกิง ขนนึ  โลกธรรม ใด  ๆ ท เขา กระทบ ใจ 

เบน เส มอน อาหาร โอชะ ของ ใจ  ยง เข3 ามา ให้ ขบ เคย ว 


(^๑ 

ยิง อร่อย  เพราะ ขบ เคื ขวด วยส ตึทเ ร้ม มน  เคืย ว ดวย 
บญญ าทเ ริม คม  ไม' เหลอ เบ็่น เศษ เบ็่น คอน ให้ เห็น 
ยง ขบ สติ ยิง มน  ยิง เคื ยวบ ญญา ยง คม  ถ9 าเป ริยบ สติ 
เบน ยาม เผา บาน  บญญ าเป ร่ยบ เจ9 ไข อง น่าน  ยาม ท 
ผืกติ แล ว เจ9 าขอ งบ9 านท ผก ดแล็ ว เม อ ขโมย คือ กิเลส 
จะ เขา บาน คือ ใจ  เพิ ยง แต่ ยาม มอง ตา เจา ของ บ9 าน 
รู้ กน ว่า ขโมย พัฑ้ย จะ เขา น่าน  เม อ เจา ของ บาน ร้ทํน 
ขโมย  ขโมย ก็ร้ ว่า เจ9 าขอ งบ9 านร้ แล ว จง ไม่ กลา เช่า 
น่าน  แม้ ว่า ประตู ท 1 หกฌี่ ดทง ไว้ ขโมย ก็ เขา ไม, ได  ถา 
สติ หลุด  นน คือ ยาม เผลอ  ขโมย ฅํว เล็ก ตว ใหญ่ อาจ 
เล็ด ลอด เขา ไป ได้  พอก รณดํ งน เกิด ขน  ไม่ ตอง สู 
ใคร สูต ว เอง  แล วผก ยาม เสย ใหม่  เช่น เด ย วก น ใน 
วง ส่ง คม ท เรา เบน เจา นาย เขา  เบน ผ้บ่ง คบ บ ญชา เขา 
เบน หวห น9 าเ ขา  ลูก น่อง ไม่ ด บริวาร ไม ด ให้ พิจารณา 
ต' ว เอง  อย่า ไป โทษ ผู้ คืน  อย่า ไป ดู คน คืน  ปุถุชน 
ใกล้ ส์งไ หน เบน สง นั้น 


๕! ตุ) 

ใกล้ คนดื  ด ตาม  ใกล้ คน ช ว ช ว ตาม 

ใกล้ คน ร9 ธน  ร3, ธน ตาม  ใกล้ คน เย็น  เย น ตาม 

ใกล้ คน นินทา  นินทา ตาม  ใกล้ คน ชอบ กอเ รอง 
ก่อ เรือง ตาม 

ใกล้ คน มิศล  มิศล ตาม  ใกล้ คน ม ธรรมะ  ม 
ธรรมะ ตาม 

น แหละ ปุถุชน  อยาก เบน อย่าง ไหน เล้ อก เอา 
ตาม จริต ท เหมาะ กํบ ตน  เทวดา เบีน ผู้' ใ ปด  ไ ปอย ใน 
ภพ ท เบน สุคติ ภูมิ  อยาก ด อยาก เย็น  อยาก มิศล 
อยาก มิ ธรรม  เลย ชวน กน คิด ว่า  ทำ อย่าง ไร ด ท้า 
อย่าง ไร เบน มงคล  ได้ คิด พิจารณา ลงกา รก ระ ทำ 
ต่าง  ๆ ท่ตน คิด ว่า ทำ แล วด ทำ แล วมิ มงคล  ผล ทิสุต 
หา ขอ ยุติ ไม่ ได้ ตอง พา กน ไป เผา พร  ะ พุทธ เจ* ไ เพ อ 
ทูล ขอ ความ กระจ่าง ใน เรือง น ท่าน เมตตา ประทาน 
มา  ๓๘  ขอ  ท่เรื ยก ว่า มงคล  ๓๘  สอง ขอ แรก มิ ว่า 
อเส วนา  จ พาล าน่ง  บํฌซิ ตา  นํญจ  เลว นา  (ป ขา จ 


๕๓ 


ปูขน้ ยา นํง  ) เอ ตํม้มํ ง ค?: อ?: มุต ต?: มํง์  สร ป ง่าย  ๆ 
คอ  ให้ หล ก คน พาล คบบํ ณฑิต จะ เบ็่น มงคล อ น อุดม 
คบ พาล พา รอน  คบ บ่ ณฑิต พา เย็น  ใคร อยาก รอน 
อยาก เย็น เลอ ก ตาม อิธย าศํย  เทวดา กบ มนุ ษย็๋ อยู่ ไม่ 
ห่าง กน นก  จะ ขอ ย็ม มงคล  ๓๘  มา ใช้ เทวดา ไม่ ว่า 
ท่าน อนุโมทนา  และ จะ บ่ง เกิด เบน มงคล แก่ ตน เอง 
ดวย  มงค อมิไ ตอ ย่ที่ ตน ไม้ ใบไม้ หรือ วํตถุ  มงค อม้อ ย่ที่ 

จ "11 1 *'1 ๆ ’ ฟ่ งิ  ; 

เจ ของ ตน เอง  พูด อะ  I ร ท่า อะ  เ ร ถา เจ เป้ นม งค ถอย 
แล ว การ พูด การ กระทำ นนเ บน มงคล ตาม ไป ดวย 

เขา วห่ป ลูก ตน ไม้ มงคล ไว้ ท ห่าน  เช่น  ปลูก 
มะยม ไว้ท่ ห่าน จะ ทำ ให้ ม่คน นิยม ชม ช่น  ปลูก ตน 
ใบ เงิน ใบ ทอง ไว้ท่ บาน  ทำ ให้ เงิน ทอง ไหล มา เท มา 
ปลูก1 ขนุน' ไว้ท่ ห่าน  ท้า ให้ เช่า นาย อุมเ จา นาย หนุน 
ใคร ว่า อย่าง ไร เรา ตอง นำ มา กิ ดนิา มา พิจารณา  ลอง 
ปลก มะยม ไว้ รอบ บาน  แล ว ปาก คอ ระราน ด่า ทอ ชาว 
ห่าน เห่า ครํ้ง เย็น ค รง ก่อน อาหาร  แล ว คอย คู ผล สิ ว่า 


&& 


อริ ยาบ ถ ขณะ ตน ตอ งม สติ กำกํ บ หลบ พร อม สติ  ตน 
พร อม สติ  ทำ เห มอน สติ เบน เพือ น ตาย  ไป ไหน ไป 
ดาย  ทำ ไหน ท้า ดาย  นอน ไหน นอน ดาย  เม อ ผก ได้ 
ตํงน แล่ วสสิ จะ มน  บาน จะม่ ยาม ทด ไว้ ใจ ได้ 

บ ญญา เข่น กน  ตอ เห มน นำ มา โข  ห มน นำ มา 
พิจารณา ข่อ ธรรม ๙ ที่ เข่า กร ๙ ทบ ใปี  ใช้ ไป เถิด จะ เกิด ผล 
ใช้ ไม, หมด  ยง ใช้ ยง คม  ยง ใช้ ยง สว่าง สด ใส  จะ รู้ 
จะ เห็น ของ แท้ ของ จริง ของ อํศจ รรย็๋ ของ ทํเบ็ นบ จจํ ต- 
ด0ง ร้ เห็น ได้ เฉ พา  ะ ตน  ธรรมะ คอ ธรรม ชา สิน น เอง 
ใจ ของ เรา ถูก กิเลส หลอก ล่อ แต่ง แติม ให้ เศฑ้ หมอง 
จน ไม่ เห็น ของ แท้ ของ จริง ใน ธรรม ชาติ ทํอยู รอบ ตำ 
เรา ยิง ห่าง ธรรม ชาติ ขน ทุก ท ตาม การ เพ ม ของ กิเลส 
ท ครอบ งำ ใจ  กิเลส ยง มาก  การ ดำรง ชืวิต ยง ลำบาก 
ยง ทุกข์ ยง ยาก ขน ทุก ท ออก งาน สิง คม แต่ ละคร ง 
ว่นา ายสิ บสน  เพราะ เคริ อง ห่อ ทุ้ม หอย ยก แตม เติม 
เสริม รด  มมาก จน แทบ ไม่ เบน ตำ ของ ตา เอง 


๕๖ 


สติ ตาม ท นบ ญญา ได คิด  นี่ หรือ ชีวิต ที่ ต อาการ 
ควย สติ บญญ าท้เ ร้ม เฉย บ ค?] จึง รู ว่า  ขนธ  8 

ขอ? ทุก คน หนี ไม่ ทน ค? โส จำ-หก ขำ-อ? ไต ตา 

รูป  คือ ร่า? กาบ ที่จํบ ต่อ? ไต้  เนอ แรก เกด ก็เ ร่ม แก' 
ม่เป ลิยน แปลง  ฆ ชำรุด  ใน ทสด สลาย หาย ไป  ไม่ 
เหลอ รูปร่าง ให้ เห็น ให้ ปรากฏ  ดิน  - นา  - ไฟ  - ลม 
ทิ เคย มา ประชุม  ชุมนุม เบน รูป เบน ร่าง  ต่าง แยก ยาย 
กลบ สู่ ธรรม ชาติ ท เดิม  ตน ไม้  เด ร', จ ฉาน  มนุ ษย็๋ 
โครง สร่าง พน ฐาน ไม่ม่ อะไร ต่าง ฉัน  ต่าง เติบ โต มา 
จาก  ดิน-นำ-ไฟ-ลม  ท ม่อย ใน ธรรมชาติ ควย ฉัน 
ทํงน น รูป จึง ม่ชว คราว ไม่ ใช่ ของ แท้ จริง  เม่อ ร แจง 
ดิง?! แถว  ยํงห ลาย ด วา เบน ฉัวเ รา ของ เรา ไต้ อย่าง ไร 
ญาติ ของ เรา  เพือ นของ เรา  คนทิ เคย พด เคย คุย ควย 
หลาย คน ต่าง เดิน ทาง ไป สู่อฉั ต ตา แล ว สลาย ไป แล ว 
เหลือ ไว้ เพ ยง เงา บน แผ่นกระดาน  แผ่น เซล ล ลอย ด็่ 
ไป ถาม เขา  ๆ นิง  ไป คุย ควย เขา เจึย บ เขา จาก เรา ไป 


๕๗ 


อยูไ หน  พิง เงา ให้ เรา หลง ถาม หลง คุย  ถม มุ นา 

ว ต ตะ ติ  โลโล  สิต ว โลก เบน1 ไป ตาม กรรม  เขา ไป ตาม 
กรรม ของ เขา  กรรม เบน ผลิ' ขิตท ไป' ของ สิต ว โลก 
ชืวิต มนุษย์ มิ ได้ เบน ไป ตาม พรหม ลิขิต หรือ  ? 
ถา พรหม ชอบ ยุง เรือง ของ ค นอน  ชอบ ลิขิต 

ชืวิต คน อืน คง ไม่ ได้ ไป เกิด เบน พรหม หรอก  ใคร ว่า 
พรหมลิขิต ชวิต มนุษย์ เบ็1 น เรือง ท เขา ว่า  เม อ คิด และ 
พิจารณา แล ว กรรม ต่าง หาก เบน ผู้ ลิขิต  ผ้ไ ปด แล ว 
บอก ไว้ นาน แล ว เรา ไม่ เชอ  บ' ตน เรา ได้ พิสูจน์ ดวย 

ตน เอง  เรา ร้  เรา เห็น  เรา จง เชือ ว่า ตน เอง โง่ เสย นาน 
เตย วน์ก็ ย' งโง่ อยู 

เวทนา} เอย่ สา} เสภา ว?!  คิอ  ทุกขเวทนา  สุข- 
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เวทนา  อ ทุก ขม สุข เวทนา  ท ง สาม สภาวะ หน เม พน 

อนิจ จ' ง-ทุก ข' ง-อ น' ตตา  ดหน่ งพิง เพลง จะ ว่า สุข ก็ม 

ช' วคร ชํว ยาม  เกิด ขึนแ ลว หาย ไป  ม เส อ ผา ชุด ใหม 

สวม  ม่บ็า น หล' ง ใหญ่ อยู่ ก็ สุข ช ว คราว  เผลอ  ๆ นำ 


ทุกข์ มา ให้ อก  คน นินทา เส์ย ใจ เม่น ทุก ขม นก เม่น 
ทุกข์ ช0 ว คราว  เกิด ขน แล วหา ย ไป  ญาติ ตาย ไป เสย ใจ 
เบน ทุกข์  มน เบน ทุกข์ ช ว คราว  บาง คร็งั ไม่ ทุก ข 
ไม่ สุข  เกิด ขน ช ว คราว แล วหา ย ไป  มน เกิด  ๆ ดิบ  ๆ 
อย่ดิ งน่ เรือ ย ไป  ไม' ม อะไร เบน แก่น เบน สาระ  ไม่ 
ม่อะ ไร เท ยง แท้ แน่ นอน  ใจ มำแ ต' หลง เต ไ เอ ยู กบ 
เวทนา เสึย เหน่อ ย เห มอน คน บาท ใจ ถูก กิเลส หลอก 
ล่อ ให้ คลอ ย ตามอยู่ ตลอด เวลา  บด น่เร าร้ท น เล่า แล่ว์ 
เล่า เวท นาน0 ก แสดง กล  เรา ไม่ ยอม เสย เวลา ก0 บ เล่า 
อืก ต่อ ไป  คำ สรรเสริญ สํกแ ต' ว่า สรรเสริญ  ม่เกิ ต 
มดิบ  ไม' ดีใจ  ไม' พอ ใจ ไม' สุข ใจ  ใจ เฉยๆ  คำ นินทา 
ตก ล่า ตายอยู่ ท ประ ตูหูมิ ได้ เขา ลง ใจ มิ ไค้ ทุกข์ ใจ  ใจ 
เฉย  ๆ ใจ เห็น แล่ง ใน  น ต กิโล เก  อ นินทิ โต  ไม่ม่ 
ใคร ใน โลก ท ไม' ถูก นินทา  โลกธรรม ขอ น่เบ นของ 
แท้ ของ จริง  มน ของ ธรรมดา โลก  ไป ทุกข์ ใจ เสย ใจ 
ให้ เปล อง ใจ ไป ทำไม  ตอน ทํไม่ สุข ไม' ทุกข์ ร้อย' ใจ 


๖๐ 


ทไม่ จรํงื ยง ยน  มื เกิด ขน เปล ยนแปร  และ สลาย ใน 


ส่ง ขา ร เบน การ ปรุง แต่ง  เม อส็่ง กร ๙ ทบ ย่าง แข็า 
ทาง ทวาร  ใจ ริบ เอา ไว แต่ ว ปรุง แต่ง เกิด เบน อา รม ณํ่ต่า ง ‘I 
นา  ๆ เส ยง เพลง  เส ยง ดนตรี  เขา ทาง ทวาร  หูก ระ ทบ 
ใจแลว เอา ไป ปรุง แต่ง  ใจ รู คน รอง ม นา เส ยง ไพเราะ 
เกิด ปรุง ต่อ อยาก ร้ว่า ใคร เบน คน รอง  เม อร้แ ลว 

อยาก เห็น รูป ว่า สวย หรีอ ไม่ สวย  เกิด อยาก ม่เค รี อง 
ร' บ โทร ทศ น็๋ ตาม มา  เมือ ม่เค รี อง รบ โทร ทํศน็๋ และ 
เห็น รูป แถว  เกิด อยาก รู จก พูด คุย ดวย  ใจ ปรุง แต่ง 
ไป เรีอ ย ๆ จะ เห น ว่า ส่ง ขา รหรี อ การ ปรุง แต่ง ท เกิด 
จาก เส ยง ผ่าน ทาง ทวาร หู เขา กระทบ ใจ  เกิด ส่ง ขา ร 
ปรุง แต่ง ต่อ เนอ งก น เบน ลูก โซ่  ตาม กน มา เบน กระ- 
บวน  การ ปรุง แตง ท เกิด ขน มิไ ดอย คง ทน ถาวร  มืซ่น 
ช' วครํ งชํว่ คราว แล วดบ ไป  ปรุง แต่ง ช' ว' ขณะ หรอ 
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ปรุง แตง แบบ ต่อ เนอ ง ม โอกาส ดํบทุ กเร้ อง ไป เกิด 
ตบ  ๆ เรือ ย ไป  ใจ ถูก หลอกอยู่ สิบ สิง ขา รท ไม่ แม่ นอน 
ตลอด เวลา  สิง ขา ร เกิด เพราะ ขาด สติ  สติ ตาม ไม่ ทิน 
สง ท เขา กระทบ ใจ  ยง การ ปรุง แต่ง ท เกิด เบ็่น กระบวน 
ลูก โซ่  ยง ขาด สติ ไป นาน  กระบวน การ ปรุง แต่ง 
ยิง ยาว ยิง ขาด สติ มาก  ใน สภาพ เช่น น โอกาส พบ 
อุ หิต เหตุ ม่ง่า ย ดํงต วอ ย่าง ของ สอง หนุ่ม ข รถจํ กร- 
ยาน ยาน ต์ ซ่อน พำ ยก นมา  เม อร ถ ผ่าน มา ถง สะพาน 
ขาม คลอง  เห็น สาม สาว วย ร่น นง อยู่ บน ราว สะพาน 
หิน' ไป ดู, พํง  ๆ ทรถ ย' งวง อยู่  ใจ เกิด ปรุง แต่ง กบ สาม 
สาว นาน เกิน ไป  ซงเ บน อาการ ของ คน ขาด สติ  มิ ได้ 
ร้ว่า ตน เอง กำ ล่ง ขบ ขรถ ทกำ ล', งวง อยู  ผล ท เกิด ตาม 
มา คอ  ขรถ ไป ชน รถ ท จอด อยูซ่ าง ทาง ได้ รบ บาด เจ็บ 
เสย เงิน รก ษาต ว เสย เงิน ซ่อม รถพํ ง ของ ตวเ อง และ 
ของ รถ ทข ไป ชน  นเบี่ นตว อย่าง ของ ใจ ท เกิด สิง ขา ร 
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ทำ ให้ ขาด สติ  การ ขาด สติ เบน ทมา แห่ง เหตุ  อฺบํติ เหตุ 
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ท เกด ตาม มา จง เบน ผล 

ม่าใ ป็ไม่ ปรุง แต่ง  อารมณ์ คง ไม่ เกด  ช่วิต คง มแต่ 
ความ แห่ง แลง และ จด ชด  นน นะ สิ ว่า ไม่ เกิด อารมณ์ 
มน ก็, ใ ม’ เกิด  ว่า เกิด อารมณ์ มน ก็ เกิด  เม อพ้ง เพลง 
เส ยง ผ่าน เช่า ทวาร หูก ระ ทบ ใจ  ใจ รู ว่า เบ็่น เพลง 

ไพเราะ ก็ ไม่, ใช่  ไม่ ไพเราะ ก็ ไม่ ใช่  ส' กแต่ รู้ ว่า เสิย ง 


เพลง เช่า กระทบ  สก แต่ ว่า ได้ ยิน  แต่ ใจ ไม่ ปรุง แต่ง 
ให้ เกิด ส่ง ขา ร ใจ รู้ อยู่ ใจ เฉย  ๆ ใจ ไม่ ถูก หลอก 
เพราะ สติ ตาม ทน  บญญ ารู้ ว่า ล่า ไป ยึด ไป รบ เอา มา 
ปรุง แต่ง เบ็่น อารมณ์ ไว้  ม่นไ ม่เทิ ยง แท้  ใจ จะ ลูก 
หลอก  ไร้ สาระ ไม่ น่า ยึด ไม่ น่า รบ  เม่อ ไม่ ยึด ไม่ รบ 
เสิ ยง ท เช่า กระทบ ทวาร หู  ม* นตก หล่น ตรง ทวาร หู 
นนเ อง  ไม่ เช่า ไป กวน ใจ  ใจ สงบ เกิด เบ็่น อารมณ์ 
สงบ ขน  ใจ ไม่ ถูก แกว่ง ถก กวน  ใจ นง  ใจ สข  ใจ เย็น 
เกด อา รม ณ สงบ  อา รม ณสุข  อา รม ณ เขน  อา รม ณ 


๖๓ 


ชุมชน  ไม่ จด ชด  สง กระทบ เข้า ทาง ทวาร ใด  ม่ 
นาย ทวาร คอ สติ เบีน ยาม เผ้า อยู่  เม่อ กระทบ แถว หม่น 
อยู แต่ ปาก ทวาร  ไม่ เข้า ไป ถง ใจ  แต่ ใจ ร, ใจ ไม่ ปรุง 
แต่ง ให้ เกิด ส่ง ขา ร อนเ บน การ กวน ใจ ให้ แกว่ง ให้ ข่น 
ให้ เห นอ ย ตาม  ตา เห็น รูป สก แต่ ว่า เห็น  หไต้ ยิน เสืย ง 
สิ, ก แต่ ว่า ไต้ ยิน  ลํ้น ไต้ สมผ สร สสํก แต่ ว่าส่ มผ่ส  จมูก 
ไต้ ก กิน สก แต่ ว่า ไต้ กลิน  กาย และ ใจ รํบส มผส สิ ก แต่ 
ว่า สํมผํ ส ใจ รู ทุกอย่าง แต่ ไม่ ปรุง แต่ง ให้ เกิด สิง ขา ร 
นเบึ นความ กระจ่าง สว่าง ชํด  เรา หลง โง, ไป เสย นาน 
แต่ ก่อน เวลา ทาน ข้าว สิา ไม่ ไต้ พง เพลง ทาน ข้เว ไม่ ลง 
ไม่ ไต้ ดม เหลา ทาน ข้าว ไม่ อร่อย  ไม่ ไต้ นอน บน ท 
นอน อ่อน น่ม นอน ไม่ หลบ ต่าง  ๆ เห อ่าน  เกิด เพราะ 
ใจ ถก หลอก ให้ ยิดอ ย' กบ สิง ขา ร บด น เรา ร้ทน สิง ขา ร 

7 ' ' ” 1.7  '1  . }**'"*’' . 

เจา มารยา  หลอก เรา เส่ย นาน  เจา เด ตาย ด้วย คม 
บ ญญา ของ เรา แล ว เคย วน เรา อยู ง่าย  กิน ง่าย  นอน 
ง่าย  หลบ ง่าย  ใจ สงบ ช่ม ชน เย็น สบาย  น แหละ ทิ 


๖๔ 

คน หา มา นาน เบน หน ทาง ท สงบ  สะอาด  สว่าง สด ใส 
เบี่น หน ทาง แห่ง ชืวิต ท เรา กำ ลง กาว เดิน ไป  เดิน ไป 
ไม่ หยุด  ไม่ วก ออก นอก เสน ทาง จน กว่า บรรลุ สุ 'แดน 
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ทอ ยู แห่ง ผอย เหน่อ ดวง เหน่อ ค้า พ ยาก รณ  ทาง 

สาย นพ ระ บรม ศาสดา สมมา ส, ม พุทธ เจ่า ได้ บุกเบิก ไว้ 
สำ หรบ เวไนย สต ว็๋ท ะ ง หลาย  และ เบน เสน ทาง ท 

พระองค์ ได้ เสด็จ ดำเนิน ไป ก่อน หนิา เรา นนเ อง  แม้ 
เบน เสน ทาง ท บุกเบิก ไว้ นาน นบ พน บิ  เสน ทาง น 
เบี่ นอก าลิโ กยํง ใช้ ได้ ด็ใน บิจจุ บน  เรา กำ ลํงเ ดิน ตาม 
พระองค์ ไป จน ช้วิต หา ไม่  เรา รู้ เห มอน ทผู้อ น เคย ร้ 
เรา ได้ หลุด พน ออก จาก บา อวิชชา  ออก จาก บา กิเลส 
และ กำ ลํงเ สิน ไป บน เสน ทาง สาย ตรง  สาย ทราบ เรย บ 
สาย ท สว่าง สด ใส  ปุถุชน คน ทว ไป เห็น เบิ นความ 
งม งาย  แต่ เรา พร อม ตาย อยุ่ บน ถนน สาย ท ไกล จาก 

จ^ 1.  ~ 1 

อวช ชา  เก ล จาก กเล สน่แ หละ 
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วิญญาณ เบน การ รํบรู้  เม อ ภาพ เขำ กระทบ ทวาร 
ตา  เรา รอย เบื่น ภาพ อะไร  เม อเสื ยง เขำ กระทบ 
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ทวาร หู เรา รู วา เบน เสย งอ ะ 1ร  เม อร ส อาหาร เขา 
กระทบ ทวาร ลน  เรา รู ว่า เบีน รส อะไร  เม อก ลนเ ขำ 
กระทบ ทวาร จมูก เรา รู้ ว่า เบี่ นก ลน อะไร  เม อ สง 

ส่มผํ สเ ขำ กระทบ ทวาร กาย  เรา รู้ ว่า เบน ส ไ) ผํส อะไร 
เม อ สงรํ บรู้มื เกิด แล วดํบ ไป ใน ทสุด  การ รํบรู้ หน ไม่ 
พน  อนิจ จ, ง-ทุก ขํง- อนํต ตา  เม อ1 ไม่ เท ยง แท้1 ไม่ จร ง 
การ รบ รู้จืง ไม่ น่า ยึด ไม่ น่า เก็บ เอา ไว้ เบี่ นของ ตน เอง 
เพราะ ถพด น่า เก็บ ไว้ จะ ม่ทุก ข็๋ ตาม มา  ผู้ รู้เพื ยง แต่ รู้ 
ไม่ ริ บ เอา มา เบี่ นของ ตน  น นคอ วิญญาณ ท้อ ย่ใน 

ขํนธ็๋  & เท่า น่นเ อง 

ความ กระจ่าง ความ เขำ ใจ ใน ธาตุ แท้ ของ ขํนธ็๋ ๕ 
ว่า เบน, ของ สมมู ติ  ม่ขน ชวค ร8 งชว คราว  ม่เกิ ดม่ตํ บ 
เม ลร้เ มอ เห็น ดํงน แน่ว  จะ ให้ ยึด เอา มา เบ็่ นของ ตน ได้ 
อย่าง ไร  ขนธ็๋  & ไม่ม่  ร่าง กาย ก็' ไม่ ม เม อ ร่าง กาย 


๖๖ 


ไม่ม่  ชิตอยู่ ได้ อย่าง ไร  ตอน น แหละ เม ออ ายุข ย มา ถึง 
จำ เชน ตอง ย่า ยอ อก จาก น้เน  ย่า ย ครา วน สบาย ไป 
คน* ดยว เริย กว่า  “ย่า ย เด ย ว,,  ไม่ ตอง เห นอ ย ไม่ ตอง 
หอบ  ไม่ ต่อ งห้ว ของ พะ รุง พะรัง  เห ม่อน เม่อ คราว 
ถูก สง ย่า ย หริ อ โอน ไป กิน ตำแหน่ง' กิ โน่น ทน น สง ของ 
เงิน ทอง  * สอ ผา ของ ใช้  ลูก เม่ย  บริวาร  สํตว์ เลย ง 
ท สะสม ไว้ เต็ม บาน  ไม่ เคย ม่ใค ร ขน ย่า ย ติตต่ วไป ได้ 
ส ครา ย ส์งข อง ต่าง  ๆ เห ถ่าน เบน ทรัพย์ ภาย นอก 
เบื่น สม ชิต ของ โลก  เอา ไป ไม่ ได้  ส็งที่ ขน ขาย ติด ต่ว 
ไป ไค้ คือ หทั๋ ห่] ภาย ใน ที่ เรียก ว่า อ รี ขน ท! ที่ เท่ า นน  คน 
ส่วน มาก รู้ ต วฒอ สาย เกิน แก้  ขณะ ย่งม่ ช้วิต  นัว แต่ 
หลง ปล่อย ชืวิต ให้ ถ่อง ลอย ไป ตาม ยถากรรม สะสม 
ทรัพย์ ภาย นอก ไว้ มาก บาง น้อย บาง  บาง คน สะสม 
ไว้ มาก เกิน กิจ ะ จด จำ ได้ หมด  ไม่ม่ เวลา ได้ สะสม 
ทรํ พย์ ภาย ใน  เม่อ วาระ ย่า ยเ ดยว มา ถึง ตน เอง ชิง เส่& ใจ 
และ เส่ย ดาย  รฑ่ต ว เอง โง่ ไป ถนัด ใจ  หลง ใ} ถ่อย ใจ 


๖๗ 


ปล่อย ชวิต ให้ ระเริง มํวเ มา ไป กบ อำนาจ ของ กิเลส 
ทุก คน ทิเกิ ด มา หน ไม่ พน การ ส่าย เตย ว คิด พิจารณา ดู 
เอง เถิด ว่า  ก่อน วาระ ของ ตำ เอง มา ถง  ตน เอง จะ 
สะสม ท รํพย็๋ ภาย ใน ไว้ มาก นอ ย เท่าไร  มากกว่า บาท 
นอ ยก ว่า บาท  หรือ รอย บาท เต็ม ข์น อยู่ กบ ตวข อง ตว 
เอง  อด ตาหิ  อ' ตด โน นา โถ  ตน เบน ทพิง แห่ง ตน 
สร ก้งเ อง สะสม เอง  เอา ไป เอง  รอ ให้ ค นอน เผอ แผ่ 
เจอ จาน ให้ คง ได้ ไม่ เต็ม เม็ด เต็ม หน่วย เห ม่อน เรา ทำ 
ของ เรา เอง  ทำ บุญ วน เกิด เลย ง พระ ใส่ บาตร  กลบ 
ถิงใ ก้น อุทิศ ส่วน บุญ ส่วน กุศล ทิได้ กระทำ แล่ วให้ แก่ 
ดวง วิญญาณ ของ สรรพ ส่ตว์ ส่ง หลาย ทิต ก ทุกข์ ได้ ยาก 
ท เคย ฌืยด เบย นก น ท เคย ม่เว รตํอ ก่น นบ วิญญาณ 
ไม่ ถ วน  พิจารณา คู เถิด  แต่ ละ วิญญาณ ได้ รบ ส่วน 
เฉลย ของ บุญ กุศล ทิผม่ เมตตา แผ่ ไป ให้ เท่าไร  ส่า 
บ่ง เอิญ ดวง วิญญาณ โคจร ไป อยู่ ใน ทิห่า ง ไกล ทุรก่ น ดาร 
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ส่วน บุญ ส่วน กุศล นน  ส่า ไม่ มาก พอ อาจ แผ่ ไป ไม่ ถึง 
และ ไม่ ได้ รบ ด้วย ซํ้า ไป  ดํงน น การ สะสม ทรํ พย็๋ 

ภาย ใน ด้วย ตน เอง  การ พง ตน เอง  จึง เบน การ กระทำ 
ทิอง ค็๋พ ระ ตถาคต ทำ นทรง สรรเสริญ 


-จ บ- 


ททจบุ ตน เห่า กุม สาม หล วา 

เชียงใหม่ 


